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Pfiruéka pro rozhodéi - UVOD

Pfirucka pro rozhodCi stanovuje pravidla tykajici se hodnoceni disciplin soutézi IJRU
(International Jump Rope Union).

Je rozdélena do tfi hlavnich &asti:

e Hodnoceni disciplin speed (rychlostni) a multiples (dvojsvihu a trojsvihu)
e Hodnoceni disciplin freestyle
e Hodnoceni disciplin show freestyle

Tato pfirucka je uréena pro rozhodci, trenéry a sportovce, aby spravné pochopili a dodrzovali
pravidla IJRU.

Etika rozhodcich, o¢éekavani kladena na rozhodci

Rozhod¢i by méli:
e Zajistit, ze zavodnici dodrzuji pravidla a ze soutéz probéhne spravedlivé.
e Udrzovat si certifikaci IJRU.

e Prabézné si doplnovat vzdélani a trénovat si rozhodcovani v ramci on-line IJRU
portalu.

e Sledovat sestavy na videu nebo pfi trénincich a zkouset sestavy hodnotit.

e Trénovat hodnoceni speed disciplin (pocitat skoky na trénincich apod.).

¢ Byt dobfe obeznameni se vSemi pravidly a procedurami aktualnich pravidel [JRU.

e Dobfe se seznamit se vSemi povinnostmi toho typu rozhodgich, ke kterému jsou
pridéleni.

o Byt dobfe obeznameni se zpusobem zapisu skore tak, aby zavody mohly probihat
plynule.

e Byt dochvilni a zdvofili.

e Byt nestranni. Za Zadnych okolnosti rozhod&i nesmi pfi vykonu své funkce
povzbuzovat jakéhokoliv zavodnika.

e Byt pratelsti k ostatnim rozhod&im, ale zdrZet se komentaru a diskuze pfi rozhodovani.
e Byt pfitomni na vSech poradach rozhodcich dle pokynu feditele soutéze.

e Profesionalni vzhled. Ve vétsiné pfipadu bude k dispozici oficialni tricko pro rozhod¢&i
od pofradatele soutéze.

o pokud ne, rozhod¢&i by méli mit erné tricko bez vzoru a log.

o Cerné kalhoty, Sortky nebo sukni.

o z odévu by za Zadnych okolnosti nemélo byt patrné, ke kterému tymu rozhoddi
patfi.

o sportovni obuv, v zadném pfipadé pantofle, sandale nebo bez obuvi.

(XeEch



o Rozhod¢&i nesmi pouzivat osobni mobilni telefon. Filmovani z pozice rozhod¢&iho je
rovnéz zakazano.

o Chovani kazdého rozhodciho ovlivni nazor publika na chovani vSech rozhodg¢ich.
Kazdy rozhod¢i je povinen dustojné reprezentovat sbor rozhodgich.

HODNOCENIi SPEED A MULTIPLES

Obecné informace

Rozhod¢i pocitaji pfeskoky kazdého zavodnika od zacatku do konce kazdé speed (rychlostni)
nebo multiples (dvojSvihove, trojSvihove) discipliny na zafizeni schvaleném |JRU nebo

pofadatelem soutéze.
Hlavni rozhod¢i (Head Judge) jsou zodpovédni za:

e VesSkerou komunikaci na stanovisti, a to véetné komunikace s reditelem soutéze,
zavodniky a trenéry.

e Upozornéni zavodnikl na pozici kamery na stanovisti (v pfipadé, Ze se pouziva
videozaznam).

e  Kontrolu, Ze je na stanovisti spravny zavodnik/zavodni tym, a to pfed zahajenim kola.

e  Oznaceni chybného startu (false start) nebo chybné vymény (false switch), na kterych

se musi shodnout vétSina rozhoddich.
Hlavni rozhod¢i mohou sdélovat zavodnikim pfiblizné, neoficialni skoére.

V pfipadé, Ze se v rychlostnich nebo multiples disciplinach skoére kazdych dvou ze ffi
rozhodcich liSi o vice nez 3 kliky, hlavni rozhod¢i zaznamena vSechna skére na zaznamovy

arch a okamzité upozorni feditele soutéze, a to pfed zaCatkem dalSiho kola.

V pfipadé, ze skore nejsou automaticky sbirana elektronicky od kazdého rozhod¢iho, nebo v
pfipadé, Ze takové elektronické zasilani selZe, je povinnosti hlavniho rozhod&iho zaznamenat
pfesné vysledky v8ech rozhodCich na stanovisti na zaznamovy arch. Hlavni rozhod&i muze
do z&znamového archu zapsat vysledek o 1 menSi, nez byl na zafizeni nékterého
z rozhodg€ich, v pfipadé, Ze dany rozhod¢i upozorni na okolnost, ktera je popsana v pravidlech

nize.

Rozhodgdi rychlosti se nazyvaji S — Speed Judge a H — Head Judge.
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Pocitani

Obecné informace

Ve speed ani multiples disciplinach se nedavaji srazky za chyby.

Svihadla v Single Rope Speed disciplinach se musi togit smérem dopfedu. Svihadla
v disciplinach Double Dutch Speed se musi tocit tak, ze prava ruka toci proti sméru

hodinovych rucicek a leva ruka ve sméru hodinovych rucicek.

Speed (rychlostni) discipliny
Pfi speed disciplinach rozhodc¢i zapoc€itavaji prvni dokonceny preskok pravou nohou a kazdy

dalSi pfeskok pravou nohou, ktery nasleduje po pfeskoku levou nohou.

V pfipadé, Ze zavodnik udéla chybu a rozhod¢i si uvédomi, Ze zapocital pfeskok, pfi kterém
se stala chyba, rozhodCi za¢ne znovu poditat az druhy pfeskok pravou nohou, ktery nastal
po pfeskoku levou nohou. V pfipadé, Ze zavodnik udéla chybu na konci ¢asoveho limitu
a rozhoddi jiz nemohl upravit poCet preskokll podle vySe uvedeného postupu, zapiSe se
do zaznamového archu vysledek o jeden preskok mensi, nez je ukazano na zarizeni daného

rozhodd&iho.

Dvojsvihy
Ve speed discipliné dvojSvihu pocita rozhod¢i kazdy preskok, pfi kterém dopadnou obé nohy
spole¢né na zem poté, co Svihadlo dvakrat proSlo pod nohama, zatimco udélalo dvé rotace

smérem dopredu kolem téla.

V pfipadé, ze zavodnik udéla chybu a rozhod¢i si uvédomi, ze zapocital pfeskok, pfi kterém
se stala chyba, rozhodCi zaéne znovu pocitat az druhy podareny dvojSvih, ktery nastal
po chybé. V pfipadég, ze zavodnik udéla chybu na konci asového limitu a rozhod¢i jiz nemohl
upravit pocet preskokl podle vy$e uvedeného postupu, zapiSe se do zaznamového archu

vysledek o jeden pfeskok mensi, nez je ukazano na zafizeni daného rozhodciho.

Navazané trojsvihy
V této discipliné rozhodci pocita kazdy preskok, pfi kterém dopadnou obé nohy spolec¢né na
zem poté, co Svihadlo tfikrat proSlo pod nohama, zatimco udélalo tfi rotace smérem vpied

kolem téla.
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Jakmile zavodnik skoCi prvni trojSvih, zacina rozhod¢i pocitat. Rozhod¢i prestane pocitat,

kdyz zavodnik zastavi nebo udéla chybu nebo skoéi jiny skok nez trojSvih.

zavodnik rozhodne pro druhy pokus, napoéitana skoére se vynuluji (nebo nejsou

zaznamenana) a zavodnik musi akceptovat skére z druhého pokusu.

Po uplynuti 30 vtefin od za€atku kola neni zavodnikovi povoleno zagit skakat, a to ani v ramci

druhého pokusu, a rozhodc¢i nesmi zapocitat zadny dalSi trojSvih tohoto zavodnika.

Cas, ktery potfebuji rozhodgi na pfipravu nebo vynulovani pogitaciho zafizeni, neni zapoéitan
do téchto 30 vtefin. Pokud tedy zavodnik udéla chybu pfed koncem 30vtefinové Ihuty
a rozhodcCi nejsou pfipraveni pfed koncem 30vtefinové Ihuty, zavodnik zacne skakat svij

druhy pokus okamzité po tom, co jsou rozhod¢i pfipraveni, i kdyz jiz uplynula lhata 30 vtefin.

Poruseni pravidel

Chybny start
Chybny start (false start) nastane, kdyz zavodnikovo Svihadlo zapoéne rotaci pfed zaznénim

zvukového signalu.

V pfipadé chybného startu dojde ke srazce bodl. Velikost srazky je 10 skokl (vice viz

Technicky manual)

Chybné starty musi sledovat vSichni rozhod€i na stanovisti. Po skon€eni soutéZzniho kola se
chybné starty nahlasi hlavnimu rozhod€imu. Aby byl start povazovany za chybny a doslo ke

srazce bodud, musi s tim souhlasit vétSina rozhod¢ich na stanovisti.

| v pfipadé chybného startu jsou rozhodci povinni pocitat skoky.

Chybné vymény
V tymovych speed nebo multiples disciplinach mize dojit k chybné vymeéné (false switch),
kdyz zavodnikovo Svihadlo zagne rotaci nebo kdyz zavodnik pfevezme Svihadla od tocici

osoby nebo kdyZ to€ici osoba naskoci do Svihadla dfive, nez zazni patficny zvukovy signal.

V pfipadé chybné vymény dojde ke srazce bodl. Velikost srazky je 10 skoku (vice viz

Technicky manual)

CXCZECH



Chybné vymény sledu;ji vSichni rozhodci na stanovisti. Po skonceni soutézniho kola se chybné
starty nahlasi hlavnimu rozhod¢imu. Aby byla vyména povazovana za chybnou a doslo ke

srazce bodu, musi s tim souhlasit vétSina rozhodc¢ich na stanovisti.

Ve speed a multiples disciplinach Single Rope, ve kterych zavodi vice nez jeden zavodnik,
rozhod&i postupuji nasledovné. Ve chvili, kdy zazni patfiény zvukovy signal, rozhoddi
okamzité prestanou pocitat pfeskoky zavodnikovi, kterému doposud poditali, a zacnou poditat
preskoky nasledujiciho zavodnika. Jakykoliv dalsi skok pfedchoziho zavodnika neni podéitan,

ale neni ani penalizovan.

V discipliné Double Dutch Speed Relay (DDSR) musi byt dodrzeno nasledujici pofadi

zavodnikud a tocicich osob:

1. A aB toci zavodnikovi C, ktery skace ¢elem k B
2. A a Ctoci zavodnikovi D, ktery skace ¢elem k A
3. D aC toci zavodnikovi B, ktery skace ¢elem k C
4,

D a B toCi zavodnikovi A, ktery skace ¢elem k D

Rozhod¢&i nepocitaji Zadné skoky, které by neodpovidaly vySe uvedenému schématu.

PresSlapy
K pfedlapu (space violation) dojde kdykoliv, kdy se &ast téla zavodnika dotkne podlahy mimo

vyznacené zavodni pole.

V tymovych disciplinach bude tym penalizovan, kdykoliv néktery z lent tymu prekro&i zavodni

pole, a to v&etné ¢Clenl tymu, ktefi zavodi v discipling, ale zrovna aktivné neskadi.

V dobé, kdy dochazi k pfekroCeni zavodniho pole, rozhod&i musi pfestat pocitat pfeskoky

a hlavni rozhod¢i slovné informuje zavodnika(y), Ze jsou mimo zavodni pole.
Rozhod¢i pokracuji v pocitani, jakmile zavodnik(ci) vkro€i zpét do zavodniho pole.

Skokani nebudou dale penalizovani, dokud Uuspé&sné neprovedou prvni zapocitany preskok

v ramci zavodniho pole.

V pfipadé, Ze prekroceni stanovisté jednoho zavodnika/tymu néjakym zpisobem omezi jiného
zavodnika/tym, hlavni rozhod¢i povoli re-jump (novy pokus) poskozenému tymu. PoSkozeny
zavodnik/tym se mlze rozhodnout, zda bude absolvovat re-jump, nebo bude akceptovat
puvodni skore. PosSkozeny zavodnik/tym musi informovat o svém rozhodnuti hlavniho

rozhodd&iho pfed opusténim zavodniho pole.
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HODNOCENI FREESTYLOVYCH
DISCIPLIN

Tato ¢ast pfirucky se zaméfuje na rizné aspekty hodnoceni freestylovych disciplin.

Obsahuje vSechna pravidla tykajici se obtiznosti, prezentace a povinnych prvkl freestyle

a zplUsobu udélovani srazek.

Freestyle rozhodCi hodnoti sestavy na zakladé obtiznosti a prezentace. Rozhodé&i rovnéz

zaznamenavaji jakékoliv srazky.

Existuji Ctyfi rGzné typy freestyle rozhodcich, z nichz kazdy je odpovédny za hodnoceni jedné

nebo vice oblasti.

e P,— Prezentace zavodnika (Athlete Presentation)
o Forma a provedeni
o Chyby
e Pr— Prezentace sestavy (Routine Presentation)
o Zabavnost
o VyuZiti hudby
e R — Povinné prvky (Required Elements)
o Povinné prvky
o Chyby
o Nedodrzeni ¢asového limitu
o Preslapy
e D — Obtiznost (Difficulty)
o Obtiznost

o Opakované prvky

Selhani hudby

Pokud béhem soutézniho kola selze hudba, skokan/i by mél/i pokraovat bez hudby

a rozhodcCi by méli soutézni kolo nadale hodnotit.

Pokud je pfehrana nespravna hudba (jina, nez se kterou se skokan/i do soutéze pfihlasil/i),
mél/i by skokan/i svou sestavu do 5 sekund zastavit a rozhodcCi prestat hodnotit. DalSi

instrukce budou poskytnuty floor managerem nebo feditelem soutéze.
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Obtiznost

Obecné informace

Rozhod¢i obtiznosti (D=difficulty rozhod¢&i) udéli zavodnikovi(im) obtiznost za kazdy prvek
provedeny v Single Rope, Wheel a Double Dutch sestavach. Prvek je definovan jako pohyb
Svihadla a/nebo zavodnika, kterému je pfifazena urcita Uroven obtiznosti, kromé& skoku
s meziskokem, jednoduchého skoku a zakladniho Side Swing. Zakladni urovné obtiznosti

a modifikatory (rozvijejici prvky) jsou popsany nize v textu a v nasledujicich tabulkach.

V prvnim Fadku tabulky jsou urovné obtiznosti (0,5, 1, 2 atd.), ve sloupcich pod témito
arovnémi jsou pak prvky, které nalezi k dané obtiznosti. Radky jsou seskupeny podle typu
prvkd (Multiples, silové prvky (Powers), manipulace apod.). Kazdy prvek, kterému Ize pfifadit
uroveri/level obtiznosti, Ize kombinovat. Kombinaci tak vznikaji prvky s vy§Si urovni obtiZznosti.
Vysledna uroven obtiznosti vznikne souctem urovné/levelem obtiznosti dvou nebo vice

provedenych prvk(. Prvky urovné 0,5 nepfidavaiji obtiznost jinym prvkam.

V prabéhu sestavy rozhod¢i obtiznosti udéli obtiznost za kazdy prvek, ktery byl uspésné

proveden, a to v ramci ¢asového limitu.

Opakovani prvku (Repeated Skills)
Rozhod&i obtiznosti pocitaji a zaznamenavaji opakované prvky. Pokazdé, kdyz je bé&éhem
sestavy zopakovan prvek s urovni obtiznosti 3 a vice, rozhod¢i obtiznosti neudéli dovednosti

pfislusny level/Uroveh obtiznosti, ale misto toho zaznamena znacku za opakovani prvku
~repeated skills”.
Variace dovednosti, které nejsou povazovany za opakovani:

o Zména sméru toCeni Svihadla (popfedu, pozadu)
e RuUzné zplsoby jak do prvku vejit, respektive jak prvek ukongit
Variace, které se povazuji za opakované:
e Provedeni dovednosti na jinou stranu nebo za pouziti druhé koncetiny
e Provedeni dovednosti v jiném sméru ve vztahu k podlaze &i Svihadlu (napfiklad oto€eni

o 180 ° a provedeni stejné dovednosti)

e Kdyz dovednost provede jiny zavodnik (nebo jina kombinace zavodniku) v sestavé

Z hlediska opakovani v Double Dutch je potfeba hodnotit dovednost jako celek (kombinace

zavodnik( a dovednosti toceni). Obecné se pocita to, co se stane béhem dvou skok.
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Jakakoliv zména dovednosti to€eni nebo skokanskych dovednosti vytvofi jinou celkovou
dovednost. JednoduSe feCeno, kdyZz se pouze vyméni skokani, ktefi provadéji stejné

dovednosti, tak jsou tyto dovednosti povazovany za opakované.

Single Rope
Prvky pro Single Rope Freestyle a jejich modifikatory jsou seskupeny do typl prvkd uvedenych

nize v tabulce. Kdyz v pfipadé sestavy, ve které skace vic nez jeden zavodnik, zavodnici

obtiznosti. Kdyz jeden ze zavodnik( udéla béhem provadéni prvku chybu, tento prvek se

nepodita a obtiZznost se zatne zapoditavat, az kdyz vSichni zavodnici zagnou skakat.
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DOVEDNOSTI A JEJICH UROVEN OBTiZNOSTI/LEVEL

Zakladni obtiznost 0 0.5 1 2 3 4 S 6
Multiples Dvojsvih TrojSvih Ctyigvih PétiSvih Sestigvih Sedmisvih
P Jednoduchy d d Y
preskok
Powers (silové prvky) Bubble (bez | Prvky bez podSvihnuti| Prvky s podSvihnutim Silové prvky na Silové prvky
ohledu na $vihadla (,fake®): Svihadla: vyskok z jedné ruce pozadu.
pocet Frog, Push-up, Butt | Froga, Push-up, Crab, Napf:
namotani) Bounce (skok na vskoceni do Froga z Darkside,
obou nohou zarover
,zadku”), Back Jump sunny D
Gymnastické prvky Hvézda a rondat Premety, Kip, Suicide Salta
Manipulace Side Swing | Crosses, Prvky s jednou rukou | Prvky s obéma rukama v
otocka o v omezeni (pod omezeni: AS, CL, TS,
180° nohou, za zady,...): Caboose, Elephant,
Toad, Crougar, EB, Weave
Side Swing s rukou v
omezeni
Releases (vypusténi Zakladni Release Mic Release, Release|Lasso (Snake
Svihadla) . , ’ obou rukojeti Release nad hlavou
inverzni Release, ;
ve vzduchu, chyceni
Snake Release, ze vzduchu)
Floater
Scoops/vzajemna Jeden skokan je Vice skokant je Vice skokanu i vice
interakce/spoluprace ,nabran®, standardni | ,nabrano, vice $vihadel | Svihadel v ramci
skakani ve Wheel, se hybe v nabrani, Leap | 18dnoho nabrani
fake“ Leap Frog Frog
Footwork Footwork

XCZECH
(-




PFi hodnoceni prvka s namotanim Svihadla (Wraps) rozhodci udéli jednotlivé level obtiznosti
pokazdé, kdyz Svihadlo projde pod télem, nebo pro Wrapped Side Swing. Za preskok pres
namotané (wrapped) Svihadlo se pfidava +1 level obtiZznosti. S kazdym dal§im namotanim, po

kterém nasleduje pfeskok, se pfidava +1 level, maximalné +3.

PFi hodnoceni prvkd s vypusténim Svihadla (Releases) rozhod¢&i hodnoti kazdé Release jako
individualni prvek. Pokud je vypusténi Svihadla kombinovano s jinym prvkem (napf.: vyména
stran, chycené ve vzduchu nebo v jiném prvku), pfidava se level obtiZznosti podle obtiznosti

daného prvku.

Za Multiple se pocita skok, pfi kterém Svihadlo projde kolem zavodnikova téla vice nez jednou,
zatimco je zavodnikovo télo ve vzduchu. V pfipadé, ze Multiple zagina Side Swingem, télo
zavodnika jiz musi byt ve vzduchu, nez Svihadlo projde kolem nohou zavodnika. Analogicky
kdyz Multiple konci Side Swingem, musi Svihadlo projit kolem nohou zavodnika je$té pred
dopadem na zem. V opa¢néem pfipadé se tato rotace nezapocita do konec¢ného poctu Multiple

a hodnoti se prvek s mensim poctem otoCeni Svihadla.

Pro Multiples rovnéz plati, ze v pfipadé, Ze je ruka zavodnika pfi provadéni jednoho Multiple
prvku v omezeni, zavodnik musi béhem provedeni tohoto prvku zménit pozici rukou nebo je
znovu do omezené pozice dostat, aby se tomuto prvku dale zvysSila obtiZznost. Omezeni rukou
je hodnoceno nezavisle na sobé. V pfipadé, Ze je ruka ponechana v omezeni pro vice nez
jedno otoceni Svihadla beze zmény pozice ruky, pro dalSi prvky v tomto omezeni nebude

zvysSena uroven obtiznosti. Priklady:

* pétisvih AS (verze 1) - Side Swing, open (do AS), AS, AS, AS = level 6 (level 4 za pétidvih

+ level 2 za obé ruce v omezeni pro prvni AS)

* pétisvih AS (verze 2) - Side Swing, AS, open, AS, open = level 8 (level 4 za pétiSvih + level
2 za obé ruce v omezeni pro prvni AS + level 2 za obé ruce v omezeni pro druhy AS, jelikoz

mezi prvni a druhym AS ruce zménily pozici do open)

« Side Swing-EB-CL = level 4 (level 2 za trojSvih + level 1 za omezeni ruky za zady pfi EB +

level 1 za omezeni ruky pod koleny pfi CL)

Pfi hodnoceni silovych prvkd jsou udélovany obtiZznosti zvlast pro vsko€eni do prvku

a vyskoceni z prvku.
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Nasledujici modifikace pfidaji provedeném prvku +1 level obtiznosti (pokud neni specifikovano
jinak):
Multiples:
e rotace téla nejméné o 270° v horizontalnim nebo vertikalnim sméru: EK (otoCka
0 360°), BC, Full Twist

e daldi +1 level za kazdych dalSich 180° otoCenych pfi skoku ve vzduchu nad 360°,
napf. 540°, 720°, 900°

Powers a gymnastickeé prvky:

e Cross provedeny zaroven s power nebo gymnastickymi prvky (crossy, EB, Toad...)

e dopad do pozice v kliku (Push-up), splitu, crabu

e dopad do pozice ve stojce (Frog) +2 levely

e asistované salto, asistovany pifemet apod. (To neplati v pfipadé, Ze jeden zavodnik
poskytuje druhému zavodnikovi pomoc po celou dobu provedeni prvku. V tomto
pfipadé se naopak obtiznost snizi o jeden level.)

e zvySeni obtiznosti o +1 level za kazdé otoceni 0 90° v ramci silového prvku, pokud je

Svihadlo podSvihnuto
Manipulace:

e Switch Crosses (AS x AS, cross x cross, AS x CL pokud se méni ruka, ktera je
nahore)

e dvojité prekfizeni ruky kolem téla, nohy nebo druhé ruky (Go-Go’s/Crazy Criss-Cross)

e Wraps (namotavani); hodnoti se, jak je uvedeno vyse

e zmeéna smeéru pohybu Svihadla v pohybu (nevztahuje se na prvek EK)

e vymeéna rukojeti Svihadla (switching handles)

e  Transition jump (skok s jednou rukou v omezeni bezprostfedné nasledovany skokem

s rukou v omezeni na druhé strané (napf. crougar-crougar)).
Release (vypusténi Svihadla):

e chyceni vypusténého Svihadla (Release) rukou v omezeni (restricted position)
e Release s rukou v omezeni, a to pouze v pfipadé, kdyz je ruka cela za télem (za zady

nebo za obéma nohama)
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e chyceni vypusténého Svihadla jinou &asti téla nez rukou (jako napfiklad chyceni
Svihadla ¢asti téla, dopad Svihadla na nohu, rameno apod., skakani pres Svihadlo

zachycené na Casti téla)

Zaporné modifikace:
e -1 level v pfipadé provedeni gymnastického prvku se Svihadlem v jedné ruce
Vyjimky:.

e Kipy (sklopky) a pfemety popiedu s pod3vihnutim Svihadla pfed dopadem maiji level
obtiZznosti 6
e prvky Money-Maker/Kamikaze Frog, pfemet pozadu — vSe s podSvihnutim Svihadla

pfed dopadem na ruce maji level obtiznosti 7

Priklad prvki a vysvétleni

Tabulka se pouzije jako zaklad pro stanoveni obtiZznosti pro kazdy dokonceny prvek. Obycejny
dvojsvih je ohodnocen urovni 1. V pfipadg, ze je dvojsvih proveden s jednou rukou v omezeni
(napf. Toad ve dvojsvihu), rozhod&i musi pficist jednu uroven obtiznosti. Takovy prvek tedy
ziska celkovou obtiznost 2, ktera bude zaznamenana do aplikace. V pfipadé, Zze ten samy
prvek by byl proveden v trojSvihu, ziska obtiznost 3: Prvek s omezenim jedné ruky = 1, trojSvih

= 2, celkové tedy 1 + 2 = 3.

Nékolik zakladnich prvkd mize byt spojeno dohromady, aby vytvofily prvek s vySsi obtiznosti.
Napriklad salto vzad s Toadem v trojSvihu (TJ) bude mit level 6: salto vzad = 3, trojSvih = 2,
Toad =1, celkové tedy 3+ 2 + 1 =6.

Cross nezvySuje obtiznost v ramci Multiples, ale zvySuje obtiZznost v silovych a gymnastickych
prvcich. Prvek Frog ve svém zakladnim provedeni ziskava obtiznost 2. Kdyz je dopad

proveden do Cross, takto provedeny prvek ziska level obtiznosti 3.

Rozhod¢i musi byt dostate€né obeznamen s co nejvice prvky, aby mohl rychle stanovit jejich
obtiznost tak, jak je zavodnici provadéji, a byl je schopen zaznamenat pro ucely zjisténi

koneéného skore.

Double Dutch

Prvky a modifikace v ramci Double Dutch jsou uvedeny v tabulce nize. Pokud jsou v pfipadé

disciplin Double Dutch Pairs ¢i Triad Freestyle provadény rdzné prvky zaroven, rozhod&i udéli
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Prvky v Double Dutch jsou hodnoceny nasledovné: vysledna obtiznost je v kazdém okamziku
souctem obtiznosti prvkl, ktery provadi zavodnik(ci) ve Svihadle (pfi kterém jim Svihadlo
projde pod nohama/rukama), a obtiznosti, kterou ziskaji ti, co to¢i, za své dovednosti to€eni.
(Napf. v prvnim skoku zavodnik ze stoje udéla Push-up (L2), v dalSim skoku z Push-up jde do
stoje (L2), zatimco jedna to€ici osoba toci s jednou rukou v omezeni pod kolenem

(Crougar) (+1L), vysledna obtiznost je 3. Za tyto dva prvky tedy tym dostane Level 2 a Level
3.

Obtiznost je udélena vSem prvkam, pfi kterych se aktivné zapojuji vSichni zavodnici (napf.
asistovany pfemet/salto nékym, kdo je mimo 3&vihadla, se rovnéz pocita, protoze tento
zavodnik se aktivné zapoijil do provedeni tohoto konkrétniho prvku). Podobné jsou rizné druhy

to¢eni ohodnoceny pouze v pfipadé, Ze vSichni ostatni zavodnici, ktefi neto€i, skacou.
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DOVEDNOSTI A JEJICH UROVEN OBTiZNOSTI/LEVEL

skills)

(popredu a
pozadu)

synchronizovanéh
0 Wheel

zakladniho Wheel, toceni,
pfi kterém toCi jedna ruka
Vv omezené pozici (napfr.
Crougar)

zahrnuje vice nez jeden
pohyb rukou (napf. obé
ruce v omezeni, silové
prvky, gymnastické prvky)

Zakladni obtiznost 0 0,5 1 2 3 4
Multiples Jednoduchy Dvojsvih TrojSvih a ¢tyfsvih Pétisvih a SestiSvih SedTI_.a
pFeskok osmisvih
Powers (Silové prvky) Mountain Climber, silové | Frog, Push-up, Crab, Butt | Skakani na rukou,
prvky bez skoceni Bounces, Back Jump, | Frog s odrazem z
gvihadla (napf¥. Up the rozstépy (splits), Leap obou noho.u (High
Ladder Push-up), Frog, Kip Freg)), YACES, sy
Piggyback
Gymnastické prvky . . .| Pfemety, Suicide Salta
Hvézda, rondat, rotace téla
0 360°)
Dovednosti toceni (turner | Zakladni toceni | Zména do Pinwheel, zména do Toleni, které v sobé

Releases (vypusténi
Svihadla)

Helicopter, Floaters

Mic, Release obou rukojeti

Vymeény (Switches)

Jednoducha
vymeéna (skokani
se vyméni pomalu,
nevskoci ihned po
predani Svihadla)

Rychla vymeéna, Wheel
Switch, vymeéna rukojeti
béhem Wheel, jakakoliv
interakce mezi skokanem
a tocici osobou

Footwork (taneéni kroky)

Footwork
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RGzné dovednosti to€eni (Turner Involvement Skills) pfidaji na obtiZznosti pouze tehdy, kdyz
tocici osoby méni dovednosti to€eni. To znamena, ze jiny nez zakladni druh to€eni nebude

pfidavat obtiznost, jestlize v ném zavodnik naskace vice nez 2 pfeskoky.

V pfipadé, Ze tocici osoby toc€i ve Wheel, rozhod&i aplikuji tabulku obtiZnosti pro Wheel.

Pfipominame, ze prvky s obtiznosti 0,5 nezvySuji obtiznost jiného prvku.
Obtiznost rlznych druht toceni se udéluje za kazdou to€ici osobu, kromé:

e Basic Pin Wheel — Tocici osoby se otaceji smérem dovnitf o 360 a vice stupnd,
pficemz Double Dutch Svihadla se otaceji stejnym smérem.
e Basic Wheel
To znamena, Ze pokud maiji obé tocici osoby jednu ruku v omezeni napf. pod kolenem

V pozici crouger, zatimco to€i, obdrzi +1 level za kazdého z nich.

Nasledujici modifikace pfidaji 1 nebo vice levell obtiznosti prvku, ktery je provadén (pokud

neni specifikovano jinak):
Powers a gymnastické prvky:

e +1level za kazdé otoceni 0 90° v ramci silového prvku, pokud je Svihadlo podSvihnuto
e +1 za frog-type (dovednosti typu stojka) prvky provedené na jedné ruce

e +1 level za kazdou rotaci téla o 360° v ramci Powers nebo gymnastického prvku
Vzajemna interakce:

e +1 level za Powers (silovy prvek) provedeny pfes jiného zavodnika a +1 level za
kazdou dalSi vrstvu v ramci silového prvku

e +2levely za salta a pfemety (flipy) pfes jiného zavodnika

e Asistované salto, asistovany pfemet apod. (To neplati v pfipadé&, Ze jeden zavodnik
poskytuje druhému zavodnikovi pomoc po celou dobu provedeni prvku. V tomto

pfipadé se naopak obtiznost snizi o 1 level.)

Wheel

Pfi hodnoceni discipliny Wheel Pairs Freestyle rozhodCi hodnoti kazdy prvek provedeny
kazdym skokanem, s vyjimkou prvkd manipulace (pokud neni v ramci multiple) a footwork,
které jsou provadény v synchronizovaném wheelu. V tomto pfipadé je udélena obtiZznost prvku
Svihadla, nebudou hodnoceny. Prvky a modifikace v ramci Wheelu jsou uvedeny v tabulce

nize.
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DOVEDNOSTI A JEJICH UROVEN OBTiZNOSTI/LEVEL

Zakladni obtiznost 2 B2 2 Z € 4 g 2
Multiples Jednoduchy Dvojsvih TrojSvih CtyFsvih Pétisvih | Sestigvih
preskok
Powers (Silové Bubble Prvky bez Prvky s podSvihnutim | Silové prvky na Silové prvky pozadu:
prvky) (bez poddvihnuti §vihadla | Svihadla: vyskok z jedné ruce Darkside, Sunny D
ohlvedu na | ( fake“): Frog, Frog.’il, P’ush-up, Crab, (povkud provedeno
pocet vskoceni do Frog z obéma skokany
. | Push-up, Butt . L .
namotani) obou nohou zarover soucasné)
Bounce,
Back Jump
o . . . . - Salta
Gymnastické prvky Hvézda a rondat Premety, Kip, Suicide
Manipulace Side Swing | Crosses, Prvky s jednou rukou | Prvky s obéma rukama
ototka o |V omezeni (pod v omezeni: AS, CL,
180° nohou, za zady,...): TS, Caboose,
Toad, Crougar, EB Elephant, Weave
Releases Zakladni Release, Mic Release, Release|Lasso (Shake
(vypusténi Svihadla) inverzni Release, obou rukojeti Release nad
Snake Release, hlavou ve .
vzduchu, chyceni
Floater
ze vzduchu)
Scoops/interakce/ Vyména Jeden skokan je Vice skokan je Vice skokan( i
vzajemna mist ,nabran" ,habrano®, vice vice Svihadel v
spoluprace Svihadel se hybe v rdmci jednoho
nabrani, Leap Frog nabrani
Footwork

Footwork (tane¢ni
kroky)
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Pro podrobnég;jsi vysvétleni hodnoceni jednotlivych prvk( ve Wheel slouzi pravidla pro Single

Rope discipliny.

Nasledujici modifikace pfidaji 1 nebo vice urovni obtiznosti prvku, ktery je provadén (pokud

neni specifikovano jinak):
Multiples:

e rotace téla (nejméné o 270° v horizontalnim nebo vertikalnim sméru): EK, BC, Full
Twist

e +1level za kazdych dalSich 180° oto&enych pfi skoku ve vzduchu nad 360°, napf. 540°,
720°, 900°

Powers a gymnastickeé prvky:

e +1 |level za Cross provedeny zarover s Powers nebo gymnastickymi prvky

e +1 level za dopad do pozice v kliku (Push-up), Split, Crab

e +2levely za dopad do pozice ve stojce (Frog)

e +1 level asistované salto, asistovany pfemet apod. (To neplati v pfipadé, ze jeden
zavodnik poskytuje druhému zavodnikovi pomoc po celou dobu provedeni prvku.
V tomto pfipadé se naopak obtiznost snizi o 1 level.)

e +1 level za kazdé otoCeni 0 90° v ramci silového prvku, pokud je Svihadlo podSvihnuto
Manipulace:

e  Switch Crosses (AS x AS, cross x cross, AS x CL pokud se méni ruka, ktera je nahore)
e  dvojité prekfizeni ruky kolem téla, nohy nebo druhé ruky (Go-Go’s/Crazy Criss-Cross)
e Wraps (namotavani) — bodovani popsano v kapitole Obtiznost Single Rope

e zména sméru pohybu Svihadla v pohybu (nevztahuje se na prvek EK)

e vymeéna rukojeti Svihadla (switching handles)

e  Transition jump (skok s jednou rukou v omezeni bezprostfedné nasledovany skokem

s rukou v omezeni na druhé strané).

v s v

Release (vypusténi Svihadla):

e chyceni vypusténého Svihadla (Release) rukou v omezeni (restricted position)

e Release s rukou v omezeni. Vypusténi rukojeti v omezeni, a to pouze v pfipadé, kdyz
je ruka cela za télem (za zady nebo za obéma nohama)

e chyceni vypusténého Svihadla po vypusténi jinou Casti téla nez rukou (jako napfiklad
chyceni Svihadla ¢asti téla, dopad Svihadla na nohu, rameno apod., skakani pres

Svihadlo zachycené na Casti téla)
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Vyjimky:

e Kipy (sklopky) a pfemety popfedu s podSvihnutim Svihadla pfed dopadem maiji troven

obtiznosti 6

e  Prvky Money-Maker/Kamikaze Frog, pfemet pozadu — vSe s podSvihnutim Svihadla

pred dopadem na ruce maiji uroven obtiznosti 7.
Zaporné modifikace:

e -1 level v pfipadé provedeni gymnastického prvku se Svihadlem v jedné ruce

Prezentace

Hodnoceni prezentace je rozdéleno na dvé skupiny rozhodg&ich: prezentace zavodnika (A -

Athlete) a prezentace sestavy (R - Routine). Prezentace se hodnoti pomoci znagek: ( +, v, - ).

Prezentace zavodnika

Forma, provedeni (technicka stranka)

PFfi hodnoceni formy a provedeni rozhodCi sleduje drzeni a postaveni téla, rozsah a
pravidelnost a tvar Svihadla. Prvky by mély byt provedeny nejlepSim moznym zplsobem,
s ohledem na estetiku a na publikum a rozhod€i. Za kazdy provedeny prvek rozhod¢i udéluje
hodnoceni pomoci znadek (+, \ ,-). Ve freestylovych sestavach by mél rozhod&i ohodnotit
pramérné technické provedeni vsech zavodnikl daného prvku. Napfiklad: v parovém freestylu
bude mit jeden ze zavodnikd vyborné technické provedeni a druhy pouze zakladni, vysledné

skore technické prezentace bude primérné.
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Forma a provedeni — technicka stranka

- Zakladni

\ Primérna

+ Vyborna

Nahrbena nebo skréena
pozice téla, viditelné
nedostate¢né zvladnuty
prvek, zavodnik se diva do
podlahy

Ohnuta pozice téla, ktera
napomaha zvladnuti prvku

Vzpfimena pozice téla,
ramena a hlava sméfuji
vzhuru, rovna zada

Zavodnik ma viditelny
problém dokoncit prvek.

Nepatficné skréené/ohnuté
nohy nebo zada.

Zavodnik zvladne dany
prvek, ale s drobnymi
nedostatky

NataZené nohy, rovné kfivky
a spravné drzeni téla po
celou dobu provedeni prvku

Vahani v provedeni sestavy,
evidentni snaha vzpomenout
si na dalsi pribéh sestavy.
Dlouhé prestavky nebo
zadrhavani v sestave.

Drobna zavahani v prabéhu
sestavy.

Plynulost sestavy, zavodnik
si perfektné pamatuje pribéh
sestavy a je sebevédomy.
Oblouk Svihadla je vzdy
plynuly a neustale v pohybu.

Kfivka Svihadla je kolisava.

Krivka Svihadla neni Spatna,
ale neni vyjimecna.

Kfivka Svihadla je plynula a
pravidelna.

Obtize pfi dokon&ovani
prvku, t&Zky nebo nizky
dopad.

Nékteré prvky jsou
provedeny precizng, v jinych
jsou drobna zavahani,
nékteré dopady nejsou piné
zvladnuté.

Zavodnik vykazuje vysokou
zdatnost. Vysoky vyskok a
meékké dopady do vzpfimené
polohy nebo do polohy, ktera
odpovida konkrétnimu prvku.

Zavodnik provadi prvek v
poloze, kdy je obtizné prvek
posoudit (neni jasné, co
zavodnik déla).

Nékteré prvky nejsou
provedeny idealné vzhledem
k rozhod¢im nebo publiku.

Prvky jsou provedeny vzdy v
idealnim sméru vzhledem k
publiku a/nebo rozhod&im.
Smér pohybu, zpisob
provedeni je vizualné
potésujici.

Pary nebo tymy nejsou
zkoordinované nebo
synchronizované a/nebo se
potfebuji vizualné
ujiStovat/domlouvat.

Pary nebo tymy jsou nékdy
koordinované nebo
synchronizovaneg, a nékdy
nejsou.

Pary nebo tymy jsou
perfektné koordinované nebo
synchronizované po celou
dobu sestavy.

Chyby

Rozhod¢i prezentace zavodnika zaznamenavaji také chyby tak, jak je popsano nize v kapitole

Chyby.
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Prezentace sestavy

Zabavnost

PFi hodnoceni zabavnosti sestavy se rozhod€i soustfedi na originalni a kreativni prvky a jejich

kombinace, zajimavé vyuziti prostoru zavodniho pole, plynulé pfechody mezi prvky apod.

Rozhod¢i také sleduji, jestli v sestavé nedochazi k opakovani prvka nebo jejich kombinaci,

napf. dlouhé sekvence multiple prvkl, podobné prvky provadéné tocicimi osobami v Double

Dutch disciplinach apod. Rozhodg&i zaznamenava skére pomoci znadek ( +, V', - ) alespori

kazdé dvé vteriny

Zabavnost

- Zakladni

\ Primérna

+ Vyborna

Viditelny nedostatek
sebeduvéry, zavodnik se ani
nesnazi o vizualni kontakt s
rozhod¢&imi nebo publikem

Urcity vizualni kontakt s
rozhod&imi a/nebo publikem,
ale minimalni. Zavodnik se
viditelné soustfedi na sebe
béhem sestavy.

Viditelné si sestavu uziva, je
si védom, Ze je sledovan,
shazi se upoutat pozornost
rozhodcich a publika, snazi
se o vizualni kontakt.

Sestava je predvidatelna,
nebere v Uvahu divaka.

Nékteré Casti sestavy jsou
zajimavé, ale jiné jsou
predvidatelné.

Sestava je po celou dobu
zajimava a zabavna. Prvky
nejsou predvidatelné.

Casté opakovani, je patrné,
Ze zavodnik nema

dostate¢ny repertoar prvku,
Casto opakuje stejny prvek.

Prvky se obménuiji, ale
nékteré se opakuiji.

Zavodnik vyuziva Sirokou
Skalu prvkd, prvky se
neustale méni.

Sestava neobsahuje presuny
v ramci zavodniho pole nebo
se jedna o pfedvidatelné
presuny. Témér se neméni
smér to€eni Svihadla.

Zavodnik se pohybuje a
vyuziva zavodni pole, ale tyto
presuny nejsou originalni.

Smér pohybu Svihadla a
zavodnika jsou

nepredvidatelné a riizné, coz
déla sestavu neustale
zajimavou.

Trhané piechody a prestavky
v pribéhu sestavy.

Sestava v sobé obsahuje
pfechody, ale nejsou moc
zajimavé Ci dobie
provedené.

Sestava ma plynulé pfechody
mezi jednotlivymi ¢astmi.

Uzka paleta prvki,
choreografie je jednoducha.

Sestava je evidentné
zamyslena jako celek, ale
neni néjakym zpusobem
dotazena.

Mnoho zajimavych pohybu,
Usekl sestavy a
choreografie. ,Wow"* faktor

(sestava, ktera upouta
publikum)
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Vyuziti hudby
PFi hodnoceni vyuziti hudby v ramci sestavy rozhod¢i sleduji obecné vyuziti hudby, zda je
hudba néfim zajimava a zda odpovida choreografii. Rozhod€i hodnoti pomoci znacek

(+,, -)alespori kazdé dvé vtefiny. V pfipadé, Ze zavodnik hudbu nevyuziva, musi rozhodgi

ohodnotit ,-“ (minus) alespofi kazdé dvé vtefiny. ze

bez hudby,

V  pfipadé, pofadatel

rozhodne, ze zavodnici budou soutézit rozhodCi prezentace sestavy

nezaznamenava do této sekce nic.

Vyuziti hudby

- Zakladni V Primérna + Vyborna

Akcenty v hudbé
neodpovidaji tomu, co se
déje v sestavé. Rytmus
hudby se neshoduje s
rytmem sestavy/zavodnika.

Sestava je viceméné v rytmu
a na doby hudby. V sestavé
se objevuji urcité ¢asti, které
zohlednuji pfechody nebo
zvlastnosti v pouzité hudbé.

Zavodnik skace celou dobu
v rytmu pouzité hudby.
Skvélé vyuziti pfechodu
a/nebo zvlastnosti/akcenty v
pouzité hudbé.

Sestava se viditelné snazi
vyjadfit duch a styl pouzité
hudby.

Hudba neni (témér) vabec
néjakym zpusobem
propojena se sestavou.

Styl sestavy a provedeni
zavodnikem je silné spojeno
s hudbou. Sestava jako
kdyby vypravéla pribéh v
souladu s hudbou a vytvarela
emocionalni propojeni s
pouzitou hudbou.

Uvodni péza/sekvence
vytvofi oCekavani pro dalsi
pokracovani sestavy,
zavérec€na poza udéla za
sestavou jasnou a elegantni
teCku.

Neni vyuZita avodni a/nebo
zaveérecna poza Ci sekvence.

Zavodnik vyuZije uvodni a
zavérecnou pbézu nebo
sekvenci, ale bez vyrazného
napojeni se zbytkem sestavy
a jejiho vylepseni.

Povinné prvky

Aby se zajistila vSestrannost a proménlivost freestyle sestav, musi sestavy obsahovat urcité
typy prvkd (tzv. povinnych prvkl). Za kazdy chybéjici typ prvku se budou pfi vypoctu

konecného skore strhavat body.

Obecné informace
e Zavodnik musi uspésné dokoncit prvek, kterému je mozné pridélit urover obtiZznosti,
aby mohl byt povazovan za povinny prvek.

e  Povinné prvky mohou byt provadény izolované nebo v kombinacich.
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e Zavodnik muze splnit v ramci jednoho prvku vice povinnych prvkid najednou.

e Povinné prvky mohou mit jakoukoliv z obtiznosti. Zavodnik/ci nejsou povinni po
provedeni povinného prvku pokracovat ve skakani.

e V Single Rope parovych sestavach a Single Rope tymovych sestavach musi byt prvky
provedeny soucasné, aby mohly byt zapoéteny.

e V Double Dutch a Wheels disciplinach, maze byt povinny prvek proveden kterymkoliv
ze zavodnikd nebo skupinou zavodnikd (nemusi se na ném podilet vSichni, aby byl
zapocitan).

Single Rope

e 4 razné Multiples

o  Prvky, ve kterych Svihadlo projde vicekrat pod nohama zavodnika v ramci

jednoho skoku
e 4 razné Powers a/nebo gymnastické prvky

Jsou to dovednosti, ve kterych zavodnik:
= Skace na dlanich nebo predlokti nebo za€ina v pozici, kdy se dlané
nebo predlokti dotykaji zemé
»  Sedi
= Je na zadech
= Je na bfiSe
= Je v pozici kraba, provazu, rozstépu

= Ma hlavu pod urovni pasu a zaroven nohy nad urovni pasu

e 4 ruzné Wrapy (namotani) a/nebo Releasy (vypusténi Svihadla)

o Release zacind okamzikem, kdy zavodnik vypusti rukojet/i a konci
okamzikem, kdy rukojet/i chyti a provede dalSi prvek.

o Wrap je jakékoliv preskoCeni/pfekroeni namotaného Svihadla kolem
zavodnika nebo jeho Casti téla.

Dodate¢né povinné prvky pro Single Rope Pair Freestyle a Single Rope Team Freestyle:
e 4 razné vzdajemné interakce

o Za vzajemnou interakci (spolupraci) jsou povazovany prvky, ve kterych
zavodnici pomohou jeden druhému, sdileji Svihadlo, naberou svym Svihadlem
jiného zavodnika a spole¢né Svihadlo pfeskoCi (Scoop) a/nebo provedou

prvek nad nebo pod jinym zavodnikem.
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Double Dutch

e 4 razné dovednosti toceni (turner skKills)

o Toceni Svihadly jinym nez zakladnim Double Dutch zpusobem nebo
spole¢né stejnym smérem

o Zakladni Double Dutch to€eni = stfidavé to€eni Svihadly v navzajem
opacném sméru bez Multiples

e 4 ruzné Powers a/nebo gymnastické prvky

Jsou to dovednosti, ve kterych zavodnik:
= Skace na dlanich nebo predlokti nebo za€ina v pozici, kdy se dlané
nebo predlokti dotykaji zemé
=  Sedi
= Je na zadech
= Je na bfiSe
= Je v pozici kraba, provazu, roz§tépu

= Ma hlavu pod urovni pasu a zaroven nohy nad urovni pasu

Pro Double Dutch discipliny, ve kterych se u€astni vice nez tfi zavodnici v sestavé, plati jesté

dodatecné povinné prvky:

e 4 ruzné vzajemné interakce
o  Zavzajemnou interakci jsou povazovany prvky, ve kterych zavodnici
pomohou jeden druhému, udélaji dovednost pod/nad sebou, pfeskodi se

nebo se fyzicky dotykaji.

Wheel

e 4 razné Multiples

o Prvky, ve kterych oba skokani vyskocCi ve stejnou dobu a zaroven pod jejich

nohama projdou obé Svihadla 1x a vice.
e 4 ruzné Powers a/nebo gymnastické prvky
o Jsou to dovednosti, ve kterych zavodnik:

= Skace na dlanich nebo predlokti nebo zacgina v pozici, kdy se dlané
nebo predlokti dotykaji zemé

=  Sedi

= Je na zadech

= Je na briSe
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= Je v pozici kraba, provazu, rozstépu
= Ma hlavu pod urovni pasu a zaroven nohy nad urovni pasu

e 4 rdazné Wrapy (namotani Svihadla) a/nebo Releasy (vypusténi Svihadla)
o Release (Vypousténi) zaina okamzikem, kdy zavodnik vypusti rukojet/i
a konc¢i okamzikem, kdy rukojet/i chyti a provede dalSi prvek.
o Wrap je jakékoliv pfesko€eni/pfekroceni namotaného Svihadla kolem skokana
nebo jeho ¢asti téla. O namotani (wrap) se jedna, kdyz zavodnik

skoci/pfekroci Svihadlo, kdyZ je toto Svihadlo omotano kolem zavodnikova téla

nebo &asti jeho téla
e 4 ruzné vzajemné interakce

o Zavzajemnou interakci jsou povazovany prvky, ve kterych zavodnici pomohou
jeden druhému, udélaji dovednost pod/nad sebou, pfeskoéi se nebo se fyzicky

dotykaji. Stejné tak je za interakci povazovana vyména mist.
Srazky
Chyby

Za chybu je povazovano

e kazdé nezamysSlené zastaveni Svihadla/Svihadel (pozn.: wrapy, zména smeéru,
namotavani Svihadla na &ast téla nebo chyceni Svihadla v péze neni chyba)
e pokud se zavodnikovi pfi pokusu chytit Svihadlo pfi releasu nepodafi chytit zadnou
Cast Svihadla
e pokud je Svihadlo z jakéhokoliv divodu upusténo pfi pfedvadéni prvku
V pfipadé, ze se Svihadlo/a jen mirné zadrhne, ale nezastavi a sestava pokraluje bez

preruseni, je to povazovano za ,bobble®, nikoliv za chybu. V tom pfipadé to nebude zapocitano

jako chyba. Nicméng, bobble zapoditaji ve svém hodnoceni rozhodcCi prezentace.
DalSi chyba muze nastat pfi dalSim pokusu preskoceni Svihadla.

V tymovych disciplinach Single Rope muze nastat vice chyb najednou. Pokud dva zavodnici

udélaji chybu ve stejném momenté, pocita se chyba kazdého z nich.

Chyby se zapodcitavaji pro kazdou skupinu Svihadel, nikoliv za kazdého zavodnika. V pfipadé
interakci v disciplinach Single Rope, Wheel disciplinach a Double Dutch disciplinach, je chyba

zapocitana jen jedna (a nikoliv jako chyba vS§ech zuc¢astnénych zavodnika).
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Preslapy (space violations)
K pfeSlapu dojde kdykoliv, kdy se Cast téla zavodnika dotkne podlahy mimo vyznaéené zavodni

pole. Cary vyznaduijici zavodni pole jsou soudasti zavodniho pole.

K preslapu mlze také dojit, pokud kdokoliv v boxu pro trenéra vstoupi na soutézni plochu nebo

zcela opusti box pro trenéra.

V dobé, kdy dojde k preSlapu, rozhod&i nesmi hodnotit prvky, které byly provedeny mimo
vyznacené zavodni pole. Rozhod¢i pokracuji v hodnoceni sestavy, jakmile se zavodnik vrati

do vyznaceného prostoru.

Zavodnik nemUze dostat dalSi srazku za preSlap, dokud uspésné neprovede alespon jeden

prvek uvnitf zavodniho pole.

Rozhod¢&i musi béhem dané sestavy pocitat vSechny pfeslapy. Kazdy presSlap odpovida 1

chybe.

Nedodrzeni €éasového limitu
V pripadé, Ze zavodnik(ci) zaCnou svoji sestavu predtim, nez se rozezni jejich hudebni
doprovod nebo kdyz zavodnik(ci) provedou skoky nebo jiné pohyby souvisejici se sestavou

po skoné&eni jejich Easového limitu, dochazi k nedodrzeni Casového limitu.

V ramci jedné sestavy mohou nastat maximalné dvé nedodrZeni ¢asového limitu. Rozhoddi
zaznamena maximalné dvé nedodrzeni ¢asového limitu. Kazdé nedodrzeni ¢asového limitu

odpovida 1 chybé.
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HODNOCENI SHOW FREESTYLU

Tato &ast pfirucky vysvétluje, jak je hodnocena disciplina Show freestyle z hlediska obtiZnosti,

prezentace, povinnych prvkl a také jak jsou zaznamenavany srazky.

Existuji ¢tyfi rizné typy freestyle rozhodcich, z nichz kazdy je zodpovédny za hodnoceni jedné
nebo vice oblasti.
e Pa— Prezentace zavodnika (Athlete Presentation
o Forma a provedeni
o Chyby
e Pr— Prezentace sestavy (Routine Presentation)
o Zabavnost
o Vyuziti hudby
e R — Povinné prvky (Required Elements)
o Povinné prvky
o Chyby
o Nedodrzeni Casoveho limitu
e D — Obtiznost (Difficulty)

o Obtiznost

Obtiznost

Rozhod¢i obtiznosti hodnoti kazdou provedenou dovednost. Rozhod¢i by neméli hodnotit
dovednosti, pokud v ni 25 % tymu chybuje (tj. bud chybuje, nebo stoji / nehyba se). Jinak
feCeno, aby rozhod¢i mohl danou dovednost hodnotit, musi tuto dovednost dokoncit alespori
75 % zavodnikd tymu. (Napf.: 12 zavodnikd skace 3-Wheel a jeden 3-Wheel chybuje.

Rozhod¢i obtiZznosti hodnoti a Eekaji, az se dany 3-Wheel opét rozto&i. Pak zacnou bodovat.).

Urovefi/Level obtiznosti provadénych dovednosti bude uréena vyse uvedenymi tabulkami:

Single Rope, Double Dutch, Wheel. Long Rope a Traveller budou posuzovany pomoci

nasledujicich modifikatort obtiZznosti.

Dlouhé lano/Long Rope

Long Rope je disciplina, ktera vyuziva Svihadel nejméné 6 metra dlouhych, ktera se mohou
libovolné tocCit. Napfiklad se jedna o: Trojuhelnik, Umbrella (destnik), Rainbow (duha) a Giant
Wheel (obfi Wheel).
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Vychozi daroven 0 (nehodnoti se)

2 tocCici osoby mimo Svihadlo a jeden zavodnik, ktery skace uvnitf jednoho Svihadla

v meziskoku/jednoduchym preskokem.

Pro pfidavani 1 urovné obtiznosti se drzte nasledujicich instrukci:

Dovednosti to¢eni (turner skills)

Vice dlouhych lan zkfizenych / otadejicich se jinym smérem soucasné
o napf. jednoduché Eggbeaters (Svihadla do kfize) a jednoduché Umbrellas
(destniky) = level 1
Tocici osoba nabira jinou toCici osobu
o napf. Rainbow (duha); také thajské dlouhé lano nebo jeho varianty, jako je
Matrix
Kazdé daldi Svihadlo, které toci stejna osoba.
o napf.: zakladni trojuhelnik (3 toCici osoby s 1 nebo vice skokany) = level 1 -
pficemz v8ichni to€ici osoby toli 2 dlouha Svihadla.
o napf.: jednoduchy destnik je stale level 1, protoze kazda tocici osoba toci
pouze jedno Svihadlo.
Nabirani s jednoduchym pfeskokem + zvySovani levelu za kazdy provedeny Multiple
o +2levely za Scoop (nabrani jiného skokana) ve dvojsvihu,
o  +3 levely za Scoop ve trojdvihu
Nabirani toCicich osob
o  +1 uroven za jednu toCici osobu, +2 urovné pro obé tocici osoby, ktefi skacou
pres jedno Svihadlo.
Navazané nabirani skokanu (consecutive scooping) (pf: shotgun/pfi nabirani skokan
se Svihadlem neudéla skok vedle nabiraného skokana)
VSechny tocici osoby se pohybuji a / nebo otaceji béhem nabirani
VSechny tocici osoby provadéji pfi nabirani dovednost.
o uroven obtiznosti se hodnoti podle vySe uvedenych tabulek Double Dutch
nebo Wheel

Skokanské dovednosti

Dva a vice zavodnika, ktefi spole¢né skacou v jednom dlouhém Svihadle

o  prfidava se pouze 1 level (nehledé na pocet zavodnik( v dlouhém lanu)

JUMP ROPE
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o napf.: Rainbow v kombinaci se Single Rope = Level 3: +1 za nabirani toCicich
osob v dlouhém lané, +1 za to, Zze ve Svihadle skaCe vice osob, +1 za
kombinaci Single Rope a Long Rope

Skokan nabrany jinym skokanem pfi provadéni dovednosti

o  viz tabulka urovni obtiZznosti Single Rope, Double Dutch a Wheel
Skokan(i) se pohybuji/otaceji a to€ici osoby se pfi jejich nabirani také pohybuiji
Skokani méni formace a toCici osoby se zaroven pohybuji

o  napt.: otacejici fada, pohyb z jedné formace do druhé, vyména pozic atd.

Kombinace disciplin

+1 level za kaZzdou pfidanou kombinaci disciplin

Traveller

Travellerem se nazyva dovednost, kdy tocici osoba a zaroven skokan nabira 2 a vice skokanu

po sobé. Traveller (toCici osoba) mezi skokany v fadé maze udélat maximalné jeden skok.

Vychozi droven 0 (nehodnoti se)

1 traveller, ktery nabira skokany v meziskoku s jednim skokem mezi nimi.

Traveller dovednosti

Nabirani s jednoduchym pfeskokem, +1 level za kazdy provedeny Multiple
o Jednoduché preskoky se hodnoti podle tabulky Single Rope (level 1 - kdyz je
jeden skokan nabran travellerem, level 2 - kdyZ jsou nabrani oba)
o +2 levely za Scoop (nabrani) ve dvojsvihu, +3 levely za Scoop (nabrani) ve
trojSvihu
Navazané Scoops (nabirani) (napf.: Shotgun/pfi nabirani skokan neudéla skok vedle
nabiraného skokana)
Scoop pozadu (traveller skace pozadu, kdyz nabira skokany)
Scoop naslepo (kdyZ se traveller nediva na skokana, kterého nabira — kdyz skace
popfedu +1 level, kdyZz skace pozadu +2 levely)
Otaceni se b&éhem nabirani
o +1 level za kazdé otoceni o 180°: 180° +1 level, 360° +2, 540° +3, atd.
Traveller, ktery pfi nabirani provadi dovednost
o viz tabulku urovni obtiznosti Single Rope, Double Dutch a Wheel

Vice travellert

JUMP ROPE
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o +1 level, kdyz jsou od sebe oddéleni mistem/pfeskokem, +2 levely, kdyz nabiraji
souCasné

Skokanské dovednosti

e  Skokan provadi pfi nabirani skokanskou dovednost

o viz tabulka urovni obtiznosti Single Rope, Double Dutch a Wheel
e Skokan(i) se pohybuiji/otaceji a toCici osoby se pfi jejich nabirani také pohybuiji
e  Skokani méni formace a tocCici osoby se soucasné pohybuiji

o napft.: otacejici fada, pohyb z jedné formace do druhé, vyména pozic atd.
Kombinace disciplin

e +1 level za kazdou pfidanou kombinaci disciplin
o napf.. Wheel Traveller +1, Wheel Traveller nabirany dlouhym Svihadlem +2,
atd.

Prezentace

Rozhod&i prezentace jsou v Show Freestylu rozdéleni do dvou skupin, jako u ostatnich
freestylovych disciplin. Tito rozhod¢i hodnoti pomoci znacek (+, v/, -) v celém pribéhu sestavy,

a to minimalné kazdou druhou vtefinu.

Prezentace zavodnika

Formace, pohyb po plose

Drzeni téla a vyraz jsou popsany v sekci Prezentace a nasledné se k tomu pfidaji body v
tabulce nize.

Formace, pohyb po ploSe — technicka stranka

- Zakladni \ Primérna + Vyborna
Formace jsou tvofeny malo | Par formaci, linie utvaru Skokani vytvareji mnoho
a linie nejsou v jedné roviné| jsou vétsinou v jedné formaci, které jsou dobfe

roviné rozmistény a maji

pravidelny tvar

Malo pohybu po soutézni | Skokani pomérné dobie Skokani vyuzivaji soutézni
ploSe, nevyuZiti soutézni vyuZzivaji soutézni plochu a | plochu velmi dobfe,
plochy pohyby jsou po ploSe jsou | pfemistovani je plynulé a
provadény mirnym tempem | rychlé
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Technické provedeni, styl

PFi hodnoceni stylu by se rozhod¢&i méli soustiedit na to, jak zavodnici vystupuji a komunikuiji

s publikem.

Technické provedeni, styl zavodnika

- Zakladni

\ Primérna

+ Vyborna

Nevhodné, rusivé vyrazy v
obli¢eji a celého téla (fe¢
téla)

Vyraz v obli€eji ukazuje
vnitfni soustfedénost,
nedostatek o¢niho
kontaktu. Re¢ téla je
neutralni/nijak vyrazna

Vyraz v obli¢eji a feC téla
jsou profesionaini,
zavodnici se pfirozené
usmivaji a navazuji ocni
kontakt

Tymové dresy jsou
nevhodné, nehodi se k
hudbé, choreografii a stylu

Tymové dresy jsou
neutralni (nevyrazné, ale
nerusi celkovy dojem)

Tymové dresy jsou
profesionalni, zkvalithuje
vystoupeni, hodi se k
vybrané hudbé a
choreografii

Zavodnici jsou
nesebeveédomi, bez usili
navazat kontakt s
rozhod&imi a publikem.
Jejich vystup je nevhodny

Zavodnici se parkrat
propoji s rozhodCimi a
publikem, ale maji
momenty, kde se musi
zjevné hodné soustiedit

Zavodnici jsou
sebevédomi, komunikuji s
publikem i rozhod&imi,
profesionalni vystoupeni
bez znamky koncentrace

Prezentace sestavy

Zabavnost

Zabavnost se hodnoti podle tabulky v kapitole Prezentace v sekci Hodnoceni freestylovych

sestav.

Vyuziti hudby

Vyuziti hudby se hodnoti podle tabulky v kapitole Prezentace v sekci Hodnoceni freestylovych

sestav.

Povinné prvky

Pro zajidténi spravnosti a rozmanitosti tymové show musi zavodnici splnit povinné prvky.

Za kazdy nesplnény povinny prvek se budou odecitat body z konecného skore.

Obecné informace

e Zavodnici musi uspésné dokoncit prvek, kterému je mozno pfisoudit néjakou

z obtiznosti, aby mohl byt povazovan za povinny prvek
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e  Povinné prvky mohou byt provadény izolované nebo v kombinacich
e  Zavodnici mohou splnit v ramci jednoho prvku vice povinnych prvk( najednou
e  Povinné prvky mohou mit jakoukoliv z obtiznosti

e Alespon 75 % tymu se musi podilet na provedeni povinného prvku, aby byl zapoc€itan

Povinné discipliny
e Single Rope
e  Double Dutch
e Wheel
e Long Ropes

e Traveller

Srazky (deductions)

Srazky budou hodnoceny stejné jako u ostatnich freestyl(, s nasledujicimi vyjimkami:
Chyby

Za chybu se povaZzuje situace, kdy 50 % tymu udéla chybu ve stejny moment (vice v kapitole

Chyby v sekci Hodnoceni freestylovych sestav)

PresSlapy

V Show freestylu se pfeSlapy nehodnoti.

REJUMP (NOVY POKUS)

Hlavni rozhod¢i (v rychlostnich disciplinach) nebo floor manager po konzultaci s panelem
rozhod€ich (v discipliné freestyle) ihned informuje feditele soutéZe, pokud se dvé nejblizsi
skore rozhodcich liSi o vice nez 3 skoky a/nebo pokud ma skokan moznost znovu soutézit
v dané discipliné. Nasledujici situace predstavuji pfipady, kdy maji skokani moznost znovu
soutézit:
e Pokud se dvé nejblizSi skore rozhodcCich liSi o vice nez 3 skoky a soutéz nema
videozaznam daného vstupu.

e Poskozené Svihadlo/a.

Pokud je k dispozici videozaznam, bude dany vstup rychlostni discipliny pfepocitan z videa

a skokani nebudou soutézit znovu.
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Mohou nastat situace, kdy skokani budou mit moznost soutézit znovu na zakladé rozhodnuti
feditele turnaje. V takovych pfipadech by rozhod¢i méli hodnotit soutéz na zakladé pfislusnych

pravidel pro hodnoceni.

Poskozené Svihadlo

V pfipadé, ze se zavodnikovi neiimysiné poskodi Svihadlo b&hem soutézniho pokusu a vétSina
rozhodCich souhlasi, Zze doSlo k poSkozeni Svihadla, zavodnik dostane moznost jednoho
nového soutézniho pokusu. Jakmile v§ak zavodnik opusti zavodni pole, nem(ze se domahat

nového soutézniho pokusu z divodu poskozeni Svihadla.
Poskozené Svihadlo muze byt napf.:

e Roztfepené lanko

e Svihadlo oddé&lené od rucky

e Pretrzené Svihadlo

e Rozbita rucka (rozbiti, které znemozruje dalsi pouziti)

e  Jakeékoliv poSkozeni, které znemozriuje spravné fungovani Svihadla

V pfipadé, Ze se Svihadlo opét poskodi b&éhem druhého pokusu, zavodnik jiz nedostane dalsi
pokus, nicméné si mize pfinést dalSi Svihadlo/a k zavodnimu poli pro pfipad, Ze by se Svihadlo
znovu poskodilo. Pro discipliny Single Rope je povoleno jedno Svihadlo pro kazdého
zavodnika, pro Double Dutch a Wheel je povolena jedna sada Svihadel.

Pro tymové discipliny jsou povoleny rovnéz pouze dva pokusy bez ohledu na to, kterému
zavodnikovi se poskodilo Svihadlo. Napfiklad pokud se pfi prvnim pokusu poskodi Svihadlo

zavodnikovi A a v druhém pokusu zavodnikovi B, tym uz nedostane Zzadny dalSi pokus.

Vice o Novych pokusech v Soutézni pfirucce.

Video zaznam (Video replay)

PFi rychlostnich disciplinach muze byt pro kazdou stanici k dispozici videokamera, ktera

v v

z ptvodniho pokusu liSi o vice nez 3 skoky a pokud je na soutézi k dispozici videozaznam,
bude dana disciplina pfepocitana mimo soutézni plochu zvlastnim panelem rozhod¢ich pro

prepocitani (replay judge panel).

Panel rozhodcCich pro pfepocitani bude pokraCovat v pocitani discipliny, dokud nejméné 2

rozhodd&i neziska skore odlisné maximalné o 3 skoky. Toto skére bude pouzito k vypoctu
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finalniho skére. Pokud skokan/i nebo trenéfi prekazeji pohledu kamery a prepoditani tak neni

mozné, hlavni rozhod¢i z panelu rozhod¢&ich pro prepocitani by mél informovat feditele turnaje.
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