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Směrnice upravující kvalifikace a licence trenérů 
Czech Jump Rope 

 

1. Základní ustanovení 
Výkonný výbor Czech Jump Rope v souladu s odstavcem 5.3 Stanov spolku vydává tuto 
vnitřní směrnici (dále jen "Směrnice"), která stanovuje systém trenérských licencí pro 
trenéry sportovního odvětví rope skipping/jump rope v rámci svazu Czech Jump Rope, z.s. 
(dále jen “Svaz“) a stanovuje podmínky získání a udržení platnosti těchto trenérských 
licencí a kvalifikací. Cílem je zajistit především bezpečné prostředí pro sportovní činnost 
a podpořit trenéry v soustavném vzdělávání.  

Udělování licencí, evidenci trenérů, strategii rozvoje trenérů má na starosti Trenérská 
komise zřízená Svazem.  

 

2. Trenérské licence 
2.1 Trenér licence C – lektor, asistent trenéra  
Základní činnosti:  

• asistence trenérovi při běžné činnosti oddílu (tréninky, doprovod na závodech 
atd.);  

• člen skupiny lektorů při jednorázových workshopech pod vedením trenéra s licencí 
B nebo A;  

• vedení volnočasových kroužků pod garancí odpovědné osoby (DDM, SVČ); nebo 
vedení tréninku pod dohledem odpovědné osoby 

 
2.2 Trenér licence B 
Základní činnosti: 

• samostatné vedení sportovního oddílu;  
• vedení volnočasových kroužků; 
• vedení skupiny lektorů při jednorázových workshopech 
• možnost vést individuální trénink (na vyžádání z řad veřejnosti); 
• dohled a vedení nad asistenty trenéra, potvrzování jejich praxe. 

2.3 Trenér licence A – reprezentační trenér 
Základní činnosti: 

• samostatné vedení sportovního oddílu či kroužku; vedení volnočasových 
kroužků; vedení skupiny lektorů při jednorázových workshopech; možnost vést 
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individuální trénink (na vyžádání z řad veřejnosti); dohled a vedení nad asistenty 
trenéra, potvrzování jejich praxe; 

• podíl na vzdělávání trenérů ve svazu (osobní školení, vytváření metodických pokynů či 
materiálů);  

• právo být vyslán na specializované akce ERSO, IJRU pro trenéry a s povinností následně 
sdílet získané poznatky s ostatními ve Svazu;  

• možnost zastávat roli Hlavního trenéra reprezentační výpravy zejména pro Mistrovství 
Evropy a Mistrovství světa;  

• v případě možnosti Svazu rozdělovat finance pro jednotlivé oddíly a připravenosti svazu 
zřídit sportovní centra mládeže bude mít oddíl vedený reprezentačním trenérem 
přednost pro získání dotací. 
 
 

3. Podmínky pro získání licence 
3.1 Zájemci žádají o udělení licence žádostí podanou Trenérské komisi, doplněnou o 
potřebné údaje a dokumenty dle bodů 3.1 až 3.3. Podání žádosti může být elektronickou 
formou, tedy zasláním žádosti a potřebných dokumentů e-mailem Trenérské komisi. 
Žádat o udělení licence je možno kdykoliv během roku. Trenérská komise může požádat o 
doplnění chybějících údajů. Trenérská komise rozhodne o udělení licence do 2 měsíců od 
podání žádosti nebo od doplnění chybějících údajů vyžádaných Komisí. Žadateli je 
v případě udělení licence vystaven certifikát, na kterém je kromě jména žadatele uvedena 
i získaná úroveň získané licence, datum získání licence, číslo licence, a datum platnosti 
licence.  
 
3.1 Podmínky získání licence C: 

• minimální věk: 16 let; 
• členství v Czech Jump Rope;  
• dva roky aktivní praxe s rope skippingem – potvrzeno garantujícím trenérem, který 

má alespoň licenci B; 
• absolvování školení Czech Jump Rope – online školení zahrnující témata: 

bezpečné prostředí ve sportu, věkové odlišnosti, sportovní trénink, pedagogické 
zásady; rozsah 4 hodiny. 

 
3.2 Podmínky získání licence B: 

• minimální věk: 21 let; 
• členství v Czech Jump Rope; 
• doložení bezúhonnosti výpisem z rejstříku trestů; 
• platná certifikace IJRU rozhodčí Level 2, a to pro všechny typy rozhodčích  
• doložit vzdělání a/nebo praxi, přičemž žadatel musí splnit požadavky dle jednoho z bodů 

3.2.1–3.2.3. 
 

3.2.1 Zájemce předloží potvrzení o dokončeném vzdělání VOŠ nebo VŠ s tělovýchovným 
nebo pedagogickým zaměřením. 

3.2.2 Zájemce předloží potvrzení o dokončeném trenérském vzdělání nabízené institucemi 
zabývajícími se sportovním vzděláním, pokud obsahovalo i základní vzdělání v oblasti anatomie 
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a fyziologie, které zájemce prokáže získaným osvědčením, včetně obsahu vzdělávacího 
programu (např. ekvivalent kurzu Fitness základ, který nabízí fisaf.cz). Zájemce zároveň prokáže 
trenérskou praxi v délce trvání alespoň 5 let; včetně účasti oddílu, v němž trenér působí, na 
závodech uvedených v termínové listině svazu alespoň jednou za každou závodní sezónu 
v posledních třech letech. 

3.2.3 Zájemce předloží potvrzení o dokončeném základní vzdělání v oblasti anatomie a 
fyziologie (např. ekvivalent kurzu Fitness základ, který nabízí fisaf.cz). Zároveň prokáže 
absolvování libovolných dvou kurzů nabízených Svazem. Zároveň prokáže trenérskou praxi 
v délce trvání alespoň 5 let; včetně účasti oddílu, v němž trenér působí, na závodech uvedených 
v termínové listině svazu alespoň jednou za každou závodní sezónu v posledních třech letech. 
 
3.3 Podmínky získání licence A: 

• minimální věk: 25 let; 
• členství v Czech Jump Rope;  
• doložení bezúhonnosti výpisem z rejstříku trestů; 
• platná certifikace IJRU rozhodčí Level 2, a to pro všechny typy rozhodčích  
• doložení vzdělání: 

o  dokončené vzdělání VOŠ nebo VŠ s tělovýchovným zaměřením nebo trenérské 
vzdělání nabízené institucemi zabývajícími se sportovním vzděláním v délce 
konání nejméně 180 hodin;  

• praxe s vedením oddílu zabývajícím se rope skippingem alespoň 10 let včetně pravidelné 
účasti oddílu na závodech v termínové listině svazu;  

• zkušenosti s účastí oddílu na ME nebo MS (alespoň 1x za 4 poslední roky); 
• předložení písemného plánu, jakým způsobem se plánuje podílet na vzdělávání trenérů 

svazu, případně jak rozvinout reprezentační potenciál českých závodníků;  
• v případě obnovení licence žadatel také předloží zprávu o činnosti v předchozím období. 

 
 

 

4. Platnost licence 
 

4.1 Platnost licence začíná dnem rozhodnutí o udělení licence či o jejím obnovení 
Trenérskou komisí, uvedeným v databázi rozhodčích.  
 
4.2 Platnost všech typů trenérských licencí je čtyři roky. 
 
4.3 V době platnosti licence může být licence odebrána v následujících případech: 

• Držitel licence přestane být členem Czech Jump Rope. 
• Držitel licence významným způsobem poruší právní předpisy ČR, Etický kodex či 

jiné vnitřní předpisy Czech Jump Rope. V těchto případech o odebrání licence 
rozhodne Výkonný výbor po konzultacích s Trenérskou komisí.  

• Držitel licence B a A v případě změny pravidel IJRU neprojde proškolením na nová 
pravidla do dvou let od přijetí těchto pravidel Svazem.  
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5. Obnovení licence 
5.1 O obnovení licence je možné zažádat kdykoliv v době 3 měsíců před vypršením 
platnosti. Žadatel podá svoji žádost o obnovení licence zasláním na e-mail Trenérské 
komisi včetně připojení potřebných dokumentů. Trenérská komise může požádat o 
doplnění chybějících údajů. Trenérská komise rozhodne o obnovení licence do 1 měsíce 
od podání žádosti nebo od doplnění chybějících údajů vyžádaných Komisí. 
 
5.2 Podmínky obnovení licence C: 

• potvrzení garantujícím trenérem, který má alespoň licenci B, že držitel licence C za 
poslední čtyři roky vykonával některé ze základních činností podle bodu 2.1.  

 
5.3 Podmínky obnovení licence B: 

• účast oddílu, v němž trenér působí, na závodech uvedených v termínové listině svazu 
alespoň jednou za každou závodní sezónu; doloženo výsledkovými listinami; 

• v případě, že trenér dočasně nepůsobí v žádném oddílu, počítá se účast na závodech i 
v jiné funkci, např. jako rozhodčí.; 

• povinné průběžné doplňování znalostí pravidel rope skippingu; účast na přeškolení 
v případě změny pravidel; potvrzení si vyžádá Trenérská komise od Technické komise; 

• pravidelné doplňování vzdělání – zájemce o obnovení licence B doloží potvrzení o 
absolvování alespoň dvou vzdělávacích akcí pořádaných buď Svazem nebo jinými 
institucemi s tělovýchovným, pedagogickým či manažerským zaměřením;  

• doložení bezúhonnosti výpisem z rejstříku trestů při žádosti o obnovení licence. 
 
5.4 Podmínky obnovení licence A: 

• účast oddílu, v němž trenér působí, na závodech uvedených v termínové listině svazu 
alespoň jednou za každou závodní sezónu; doloženo výsledkovými listinami; 

• účast oddílu, v němž trenér působí, na Mistrovství Evropy nebo Mistrovství světa alespoň 
jednou za poslední čtyři roky; 

• povinné průběžné doplňování znalostí pravidel rope skippingu; účast na přeškolení 
v případě změny pravidel; potvrzení si vyžádá Trenérská komise od Technické komise; 

• pravidelné doplňování vzdělání – zájemce o obnovení licence A doloží potvrzení o 
absolvování alespoň čtyř vzdělávacích akcí pořádaných buď Svazem nebo jinými 
institucemi s tělovýchovným, pedagogickým či manažerským zaměřením;  

• předložení zprávy o činnosti a hodnocení, jakým způsobem se držitel licence A za 
poslední čtyři roky podílel na vzdělávání trenérů Svazu, případně na rozvíjení 
reprezentačního potenciálu českých závodníků; 

• předložení písemného plánu, jakým způsobem se plánuje podílet na vzdělávání trenérů 
Svazu, případně jak rozvinout reprezentační potenciál českých závodníků v příštích 
čtyřech letech;  

• doložení bezúhonnosti výpisem z rejstříku trestů při žádosti o obnovení licence. 
 
5.5 V případě, že žadatel licence C nedoloží potvrzení o praxi dle bodu 5.2, licenci ztrácí a 
pro její obnovení musí o licenci znovu požádat a absolvovat školení dle bodu 3.1.  
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5.6 V případě, že žadatel licence B nesplní některé z podmínek uvedených v bodu 5.3, 
může Trenérská komise dle svého odborného posouzení a dle individuálních okolností 
rozhodnout o dodatečných opatřeních či lhůtách pro obnovení licence B. V případě, že ani 
pak žadatel o obnovení licence B podmínky nesplní, licence mu nebude obnovena.  
 
5.7 V případě, že žadatel licence A nesplní některé z podmínek uvedených dle bodu 5.4, 
nicméně splní podmínky uvedené v bodu 5.3, je mu odebrána licence A, a automaticky 
získává licenci B. V ostatních případech se postupuje dle bodu 5.6.      

 

 

6. Evidence trenérů 
6.1 Svaz vede Evidenci trenérů, ve které je pro každého trenéra zaznamenaná:  

• aktuální platná licence; 
• datum udělení licence;   
• datum vypršení licence; 
• oddíl či oddíly, kde trenér působí; trenér může být držitelem některé z licencí i bez 

dočasné příslušnosti k určitému oddílu;  
• záznam o ověření dosažené kvalifikace dle bodů 3.1-3.3; 
• záznam o ověření potvrzení o absolvování vzdělávacích akcí.  

6.2 Za evidenci trenérů odpovídá Trenérská komise.  

6.3 Výkonný výbor může rozhodnout o zveřejnění některých nezbytných údajů pro účely 
informování veřejnosti.  

 

7. Trenérská komise  
7.1 Náplní práce členů Trenérské komise je: 

• vést Evidenci trenérů; 
• poskytovat potřebné údaje z Evidence trenérů členovi Výkonného výboru 

zodpovědného za registraci v Rejstříku sportů; 
• rozhodovat o udělení a obnovení jednotlivých trenérských licencí v souladu 

s touto Směrnicí; 
• vytvářet a navrhovat strategii rozvoje trenérů (např. organizovat školení 

trenérů, vytvářet pomocné materiály, konzultovat se začínajícími trenéry, 
informovat trenéry o školeních třetích stran apod.) 

7.2 Trenérskou komisi jmenuje a odvolává Výkonný výbor svazu. Funkční období je 4 
roky. 
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8. Přechodná a závěrečná ustanovení 
Kontakt na Trenérskou komisi svazu je: trenerska.komise@czechjumprope.cz. 

Pokud není Trenérská komise obsazena, vykonává její povinnosti Výkonný výbor Svazu. 

Přílohu této směrnice tvoří vzor Žádosti o udělení trenérské licence a Žádost o obnovení 
licence, vzor certifikátu. 

mailto:trenerska.komise@czechjumprope.cz

	Směrnice upravující kvalifikace a licence trenérů Czech Jump Rope
	1. Základní ustanovení
	2. Trenérské licence
	3. Podmínky pro získání licence
	4. Platnost licence
	5. Obnovení licence
	6. Evidence trenérů
	7. Trenérská komise
	8. Přechodná a závěrečná ustanovení


