(}CZECH
Smérnice upravujici kvalifikace a licence trenér(
Czech Jump Rope

1. Zakladni ustanoveni

Vykonny vybor Czech Jump Rope v souladu s odstavcem 5.3 Stanov spolku vydava tuto
vnitfni smérnici (dale jen "Smeérnice"), ktera stanovuje systém trenérskych licenci pro
trenéry sportovniho odvétvi rope skipping/jump rope v ramci svazu Czech Jump Rope, z.s.
(dale jen “Svaz®) a stanovuje podminky ziskani a udrzeni platnosti téchto trenérskych
licenci a kvalifikaci. Cilem je zajistit pfedevSim bezpecné prostfedi pro sportovni ¢innost
a podpofit trenéry v soustavném vzdélavani.

Udélovani licenci, evidenci trenér(, strategii rozvoje trenérl ma na starosti Trenérska
komise zfizena Svazem.

2. Trenérskeé licence

2.1 Trenér licence C - lektor, asistent trenéra
Zakladni ¢innosti:
e asistence trenérovi pfi bézné c¢innosti oddilu (tréninky, doprovod na zavodech
atd.);
e Clenskupiny lektor( pfijednorazovych workshopech pod vedenim trenéra s licenci
B nebo A;
e vedeni volno&asovych krouzk(l pod garanci odpovédné osoby (DDM, SVC); nebo
vedeni tréninku pod dohledem odpovédné osoby

2.2 Trenér licence B
Zakladni ¢innosti:
e samostatné vedeni sportovniho oddilu;
e vedenivolnocasovych krouzk(;
e vedeni skupiny lektor( pfi jednorazovych workshopech
e moznost vést individualni trénink (na vyzadani z fad vefejnosti);

e dohled a vedeni nad asistenty trenéra, potvrzovani jejich praxe.

2.3 Trenér licence A -reprezentacni trenér
Zakladni ¢innosti:
e samostatné vedeni sportovniho oddilu &i krouzku; vedeni volno¢asovych
krouzk(; vedeni skupiny lektor( pfi jednordazovych workshopech; moznost vést



individualni trénink (na vyzadani z fad vefejnosti); dohled a vedeni nad asistenty
trenéra, potvrzovani jejich praxe;

e podil na vzdélavani trenért ve svazu (osobni Skoleni, vytvareni metodickych pokynt ¢i
materialu);

e pravo byt vyslan na specializované akce ERSO, IJRU pro trenéry a s povinnosti nasledné
sdilet ziskané poznatky s ostatnimi ve Svazu;

e moznost zastavat roli Hlavniho trenéra reprezentacni vypravy zejména pro Mistrovstvi
Evropy a Mistrovstvi svéta;

e v pripadé moznosti Svazu rozdélovat finance pro jednotlivé oddily a pfipravenosti svazu
zfidit sportovni centra mladeze bude mit oddil vedeny reprezentacnim trenérem
prednost pro ziskani dotaci.

3. Podminky pro ziskani licence

3.1 Zajemci Zzadaji o udéleni licence zadosti podanou Trenérské komisi, doplnénou o
potfebné Udaje a dokumenty dle bod( 3.1 az 3.3. Podani Zadosti mlzZe byt elektronickou
formou, tedy zaslanim Zadosti a potfebnych dokumentl e-mailem Trenérské komisi.
Zadat o udéleni licence je mozno kdykoliv b&hem roku. Trenérska komise miiZe pozadat o
doplnéni chybéjicich idajl. Trenérska komise rozhodne o udéleni licence do 2 mésicli od
podani Zadosti nebo od doplnéni chybéjicich Gdajii vyzadanych Komisi. Zadateli je
v pfipadé udéleni licence vystaven certifikat, na kterém je kromeé jména zadatele uvedena
i ziskana dUroven ziskané licence, datum ziskani licence, &islo licence, a datum platnosti
licence.

3.1 Podminky ziskani licence C:

e minimalni vék: 16 let;

e Clenstviv Czech Jump Rope;

e dva roky aktivni praxe s rope skippingem — potvrzeno garantujicim trenérem, ktery
ma alespon licenci B;

e absolvovani Skoleni Czech Jump Rope - online Skoleni zahrnujici témata:
bezpecné prostredi ve sportu, vékové odliSnosti, sportovni trénink, pedagogické
zasady; rozsah 4 hodiny.

3.2 Podminky ziskani licence B:
e minimalni vék: 21 let;
e Clenstviv Czech Jump Rope;
e doloZeni bezihonnosti vypisem z rejsttiku trestu;
e platna certifikace IJRU rozhod¢i Level 2, a to pro vSechny typy rozhod¢ich
e doloZit vzdélani a/nebo praxi, pficemz Zadatel musi splnit poZadavky dle jednoho z bod(
3.2.1-3.2.3.

3.2.1 Zajemce predloZi potvrzeni o dokonéeném vzdélani VOS nebo VS s télovychovnym
nebo pedagogickym zamérenim.

3.2.2 Zajemce predlozi potvrzeni o dokonéeném trenérském vzdélani nabizené institucemi
zabyvajicimi se sportovnim vzdélanim, pokud obsahovalo i zakladni vzdélani v oblasti anatomie



a fyziologie, které zajemce prokaze ziskanym osvédcenim, vCetné obsahu vzdélavaciho
programu (napf. ekvivalent kurzu Fitness zaklad, ktery nabizi fisaf.cz). Zajemce zaroven prokaze
trenérskou praxi v délce trvani alespon 5 let; véetné Gcasti oddilu, v némz trenér plsobi, na
zavodech uvedenych v terminové listiné svazu alespon jednou za kazdou zavodni sezénu
v poslednich tfech letech.

3.2.3 Zajemce predlozi potvrzeni o dokonéeném zakladni vzdélani v oblasti anatomie a
fyziologie (napt. ekvivalent kurzu Fitness zaklad, ktery nabizi fisaf.cz). Zaroven prokaze
absolvovani libovolnych dvou kurz( nabizenych Svazem. Zaroven prokaze trenérskou praxi
v délce trvani alespon 5 let; véetné Ucasti oddilu, v némz trenér plisobi, na zavodech uvedenych
v terminové listiné svazu alespon jednou za kazdou zavodni sezdénu v poslednich tfech letech.

3.3 Podminky ziskani licence A:
e minimalnivék: 25 let;
e (Clenstviv Czech Jump Rope;
e doloZeni bezthonnosti vypisem z rejstfiku trestd;
e platna certifikace IJRU rozhodci Level 2, a to pro vSechny typy rozhodd&ich
e dolozenivzdélani:

o dokonéené vzdélani VOS nebo VS s télovychovnym zaméFenim nebo trenérské
vzdélani nabizené institucemi zabyvajicimi se sportovnim vzdélanim v délce
konani nejméné 180 hodin;

e praxe s vedenim oddilu zabyvajicim se rope skippingem alespon 10 let véetné pravidelné
Ucasti oddilu na zavodech v terminové listiné svazu;

e zkuSenosti s uc¢asti oddilu na ME nebo MS (alespon 1x za 4 posledni roky);

e predloZeni pisemného planu, jakym zplisobem se planuje podilet na vzdélavani trenér(
svazu, pripadné jak rozvinout reprezentacni potencial ¢eskych zavodnik(;

e v pripadé obnovenilicence Zadatel také pfedlozi zpravu o Cinnosti v pfedchozim obdobi.

4. Platnost licence

4.1 Platnost licence zac¢ina dnem rozhodnuti o udéleni licence Ci o jejim obnoveni
Trenérskou komisi, uvedenym v databazi rozhodcich.

4.2 Platnost vSech typu trenérskych licenci je Ctyfi roky.

4.3V dobé platnosti licence mUze byt licence odebrana v nasledujicich pfipadech:

e Drzitel licence prestane byt ¢lenem Czech Jump Rope.

e Drzitel licence vyznamnym zp(isobem poru$i pravni predpisy CR, Eticky kodex &i
jiné vnitini predpisy Czech Jump Rope. V téchto pfipadech o odebrani licence
rozhodne Vykonny vybor po konzultacich s Trenérskou komisi.

e Drzitel licence B a Av pfipadé zmény pravidel IJRU neprojde proSkolenim na nova
pravidla do dvou let od pfijeti téchto pravidel Svazem.



5. Obnoveni licence

5.1 O obnoveni licence je mozné zazadat kdykoliv vdobé 3 mésicl pred vyprSenim
platnosti. Zadatel poda svoji Zadost o obnoveni licence zaslanim na e-mail Trenérské
komisi vCetné pfipojeni potfebnych dokumentl. Trenérska komise mUlzZe pozédat o
doplnéni chybéjicich udajl. Trenérska komise rozhodne o obnoveni licence do 1 mésice
od podani Zadosti nebo od doplnéni chybéjicich udaja vyzadanych Komisi.

5.2 Podminky obnoveni licence C:

potvrzeni garantujicim trenérem, ktery ma alespon licenci B, ze drzitel licence C za
posledni &tyfi roky vykondval nékteré ze zakladnich ¢innosti podle bodu 2.1.

5.3 Podminky obnoveni licence B:

Ucast oddilu, v némz trenér plsobi, na zdvodech uvedenych v terminové listiné svazu
alespon jednou za kazdou zavodni sezénu; doloZeno vysledkovymi listinami;

v pfipadé, Ze trenér docasné nepUlsobi v Zadném oddilu, podita se ucast na zavodech i
v jiné funkci, napft. jako rozhod¢i.;

povinné pribézné doplriovani znalosti pravidel rope skippingu; ucast na preskoleni
v pfipadé zmény pravidel; potvrzeni si vyzada Trenérska komise od Technické komise;
pravidelné dopliovani vzdélani — zajemce o obnoveni licence B dolozi potvrzeni o
absolvovani alespon dvou vzdélavacich akci pofadanych bud Svazem nebo jinymi
institucemi s télovychovnym, pedagogickym ¢i manazerskym zameérenim;

doloZeni beztihonnosti vypisem z rejstiiku trestl pti Zadosti o obnoveni licence.

5.4 Podminky obnoveni licence A:

Ucast oddilu, v némz trenér plsobi, na zdvodech uvedenych v terminové listiné svazu
alespon jednou za kazdou zavodni sezénu; doloZeno vysledkovymi listinami;

Gcast oddilu, v némz trenér plsobi, na Mistrovstvi Evropy nebo Mistrovstvi svéta alespori
jednou za posledni &tyfti roky;

povinné pribézné doplriovani znalosti pravidel rope skippingu; ucast na preskoleni
v pfipadé zmény pravidel; potvrzeni si vyzada Trenérska komise od Technické komise;
pravidelné dopliovani vzdélani — zajemce o obnoveni licence A dolozi potvrzeni o
absolvovani alespon ¢tyr vzdélavacich akci pofadanych bud Svazem nebo jinymi
institucemi s télovychovnym, pedagogickym ¢i manazerskym zamérenim;

predloZeni zpravy o Cinnosti a hodnoceni, jakym zplsobem se drZitel licence A za
posledni Ctyfi roky podilel na vzdélavani trenérl Svazu, pfipadné na rozvijeni
reprezentacniho potencialu ¢eskych zavodnik(;

predloZeni pisemného planu, jakym zptisobem se planuje podilet na vzdélavani trenér(
Svazu, pripadné jak rozvinout reprezentacni potencial ceskych zavodnik( v pristich
Ctyrech letech;

doloZeni bezthonnosti vypisem z rejstiiku trestl pti Zadosti o obnoveni licence.

5.5V pfipadé, Ze zadatel licence C nedolozi potvrzeni o praxi dle bodu 5.2, licenci ztraci a
pro jeji obnoveni musi o licenci znovu pozadat a absolvovat Skoleni dle bodu 3.1.



5.6 V pfipadé, ze zadatel licence B nesplni nékteré z podminek uvedenych v bodu 5.3,
mUze Trenérska komise dle svého odborného posouzeni a dle individualnich okolnosti
rozhodnout o dodate¢nych opatfenich ¢i lh(tach pro obnovenilicence B. V pfipadé, Ze ani
pak Zadatel o obnoveni licence B podminky nesplni, licence mu nebude obnovena.

5.7 V pfipadé, ze zadatel licence A nesplni nékteré z podminek uvedenych dle bodu 5.4,
nicméneé splni podminky uvedené v bodu 5.3, je mu odebrana licence A, a automaticky
ziskava licenci B. V ostatnich pfipadech se postupuje dle bodu 5.6.

6. Evidence trenéru

6.1 Svaz vede Evidenci trenérd, ve které je pro kazdého trenéra zaznamenana:
e aktualni platna licence;
e datum udélenilicence;
e datum vyprsSenilicence;
e oddil ¢i oddily, kde trenér pasobi; trenér m(ze byt drzitelem nékteré z licenci i bez
docasné pfislusnosti k ur¢itému oddilu;
e zaznam o ovéreni dosazené kvalifikace dle bod( 3.1-3.3;

e zaznam o oveéreni potvrzeni o absolvovani vzdélavacich akci.
6.2 Za evidenci trenérll odpovida Trenérska komise.

6.3 Vykonny vybor mizZe rozhodnout o zvefejnéni nékterych nezbytnych Gdajd pro Ucely
informovani vefejnosti.

7. Trenérska komise

7.1 Naplni prace ¢lenl Trenérské komise je:

e vést Evidenci trenérd;

e poskytovat potiebné Gdaje z Evidence trenérl ¢lenovi Vykonného vyboru
zodpovédného za registraci v Rejstfiku sportu;

e rozhodovat o udéleni a obnoveni jednotlivych trenérskych licenciv souladu
s touto Smérnici;

e vytvaret a navrhovat strategii rozvoje trenért (napf. organizovat Skoleni
trenérQ, vytvaret pomocné materialy, konzultovat se zacinajicimi trenéry,
informovat trenéry o Skolenich tfetich stran apod.)

7.2 Trenérskou komisi jmenuje a odvolava Vykonny vybor svazu. Funkéni obdobi je 4
roky.



8. Prechodna a zavérecna ustanoveni

Kontakt na Trenérskou komisi svazu je: trenerska.komise@czechjumprope.cz.
Pokud neni Trenérska komise obsazena, vykonava jeji povinnosti Vykonny vybor Svazu.

P¥ilohu této smérnice tvofi vzor Zadosti o udéleni trenérské licence a Zadost o obnoveni
licence, vzor certifikatu.
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