CO JE NOVEHO

Pravidla 1JRU: z verze 4.2.0 na verzi 5.0.0

IJRU vydalo verzi 5.0.0 pravidel (original aktualizovan 28. 8. 2026). Jde o major verzi - zmény nejsou zpétné
slucitelné s predchozi verzi. Nas dosavadni preklad odpovidal verzi 4.2.0 z Gnora 2025.

Cisla kapitol v levém sloupci odkazuji na ¢esky preklad pravidel 5.0.0 - dokument ,,Pravidla IJRU - Pfirucka
pro rozhodci". V ném jsou vSechna tato mista navic oznacena oranzovym rameckem Novinka ve verzi 5.0.0.

Pét zmén s nejvétSim dopadem

e Wheel ma nové vlastni matici obtiznosti (Level 0,5-8). Dosud se hodnotil jen odkazem na Single Rope.
—3.21

Matice Single Rope byly pfepsany na logiku single / double restriction; manipulace nové az po Level 6,
v Power pribyla rodina Sunny D / Darkside. = 3.1.4-3.1.6

Parové interakce maji vlastni matici Level 1-8. Dosud existovaly jen modifikace za scoop. = 3.1.7

vs s

Double Dutch: dovednosti tocicich se uz nescitaji. Misto souctu Urovni se zapisuje jedna znacka podle
novych voditek. = 3.3.2

Show Freestyle byl prepsan cely - obtiznost i prezentace. Novy holisticky systém 0-5 a tfi
rozhodcovské pozice misto ¢tyr. = 3.4, 4.3

Prehled vsech zmén

Struktura pravidel

Kapitola v pravidlech Co se zménilo Koho se tyka

1. Uvod Kapitoly Recompeting (opakovani pokusu) a Video replay vSichni
byly z Judging Manualu odstranény a presunuty do
Competition Manualu.

ObtiZnost - Single Rope
Kapitola v pravidlech Co se zménilo Koho se tyka

3.1.1 Obecné Nova pasaz, ktera vymezuje hranici mezi multiples a DM, DR
manipulaci - tedy kdy dovednost patfi DM a kdy DR.

3.1.2 Opakované prvky Pravidlo stejné, pribyly dva konkrétni priklady. DP, DM, DR
3.1.3 Povinné prvky Zru$ena kategorie Open Tournament - zavorka nyni plati DP, DM, DR
jen pro juniory.
3.1.4 Power a gymnastika Matice Power vyrazné prepracovana - nové vstupy a DP
vystupy pres multiples, na L1 Butt Bounce, na L7-L8 rodina
Sunny D / Darkside.

Modifikace rozsifeny - dopady z multiples se nové rozlisuji
jemnéji (+1/ +2 / +3 podle typu dopadu).

3.1.5 Multiples Matice pfepsana na pojmy single / double restriction. DM
Obsah Grovni 6-8 je novy.
Modifikace +1 za zménu sméru Svihadla sem byla
presunuta z manipulace.

Co je nového - 1JRU 4.2.0 = 5.0.0 1 Czech Jump Rope



Kapitola v pravidlech

3.1.6 Manipulace

3.1.7 Parové interakce

Obtiznost - Wheel

Kapitola v pravidlech

3.2.1 Matice Wheel

Co se zménilo

Matice pfepsana, nové vyplnéné Level 5 a 6 (ve 4.2.0
prazdné).

Nové pravidlo: protaZzeni svihadla pod nohama pred French
Trick = -1 droven.

Zcela nova kapitola s vlastni matici Level 1-8 (manipulace /
multiples / power). Nova modifikace -1 za pIné asistované
nabrani.

Co se zménilo

Zcela nova matice Level 0,5-8 s prvky specifickymi pro
Wheel. Nové také: rope release hodnoti oba rozhod¢i (A i
B).

Obtiznost - Double Dutch

Kapitola v pravidlech

3.3.1 Jumper Judge

3.3.2 Turner Judge

Co se zménilo

Opakované prvky uzZ nejsou samostatné kritérium -
opakovani se resi v ramci sekvence; naduzivani jedné
dovednosti vede k tomu, Ze ji rozhod¢i prestane hodnotit.
Pri dlouhé chybé se breaky udéluji dal kazdych par sekund.

Soucasné dovednosti tocicich se uZ nescitaji - zapise se
jedna znacka odrazejici Uroven vsech dovednosti. Doplnény
rozsahlé priklady a upfesnéni Urovni. Matice sama je beze
zmény.

Obtiznost - Show Freestyle

Kapitola v pravidlech

3.4.1 Obecné principy

3.4.2 Choreografické
prechody

3.4.3SR - DD - Wheel

3.4.6 Long Rope - Traveller

Prezentace

Kapitola v pravidlech

4.1 Pribéh hodnoceni

4.3 Show Freestyle

Co se zménilo

Prepsano od zakladu. Misto matic 0-4 nové holistické
hodnoceni sekvenci 0-5 (doporucena délka sekvence cca 10
s). Nova definice Level 0.

Novy pojem. A7 tfi zamérné umélecké pauzy v sestavée
nejsou hodnoceny jako Level 0.

Nova prevodni tabulka z pridmérné trovné Single Rope na
Uroven Show (0,5 = 1-, 4 = 3+, 8 = 5+).

Novy systém: Long Rope se hodnoti pres komplexitu a
zavislost (dosah x riziko). Traveller méa nové priklady Grovni
1-5.

Co se zménilo

Novy odstavec o dlouhych chybach - u nich se udéluji dalsi
minusy ve vSech kategoriich. Zbytek kapitoly beze zmény.

PFepsano. Zrusen systém Ctyr oblasti (PA / PR) s tabulkami
Basic-Excellent; nové stejnych pét kategorii jako Single

Koho se tyka

DR

DP, DM, DR, T

Koho se tyka

DA, DB

Koho se tyka
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DT

Koho se tyka

D

Koho se tyka
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Kapitola v pravidlech Co se zménilo

Rope s doplriky pro show.

Technicky rozhodci a srazky

Kapitola v pravidlech Co se zménilo

5.1 Chyby V Show Freestyle zruseno pravidlo, Ze se chyba pocita pri
Ucasti 50 % aktivnich ¢lent tymu; nové se odkazuje na
Single Rope.

5.2 Breaks Rozsifen vycet (arm a EB wrapy, double unders v sekvenci s
quad/quint) a nova tolerance: 1-2 poufZiti, nez se pocita
break.

5.4 Casova porudeni Show Freestyle ma nové vlastni stupnici 90 / 60 / 30

sekund. Double Dutch a Single Rope beze zmény.

5.5 Povinné prvky - Wheel  Pribylo slovo ,unikatnich". Pravidlo, Ze se prvky pocitaji bez
ohledu na troven, z(stava - v nasem starém prekladu ale

chybélo.

5.6 Povinné discipliny - Zru$en pozadavek 75 % tymu; noveé staci disciplinu predvést

Show jednou.

Rychlostni discipliny

Kapitola v pravidlech Co se zménilo

6.1 Hlavni rozhod¢i Dvé nové povinnosti: hlasit neplatna skore a ruseni nebo
sabotaz.

6.2 Platné skoére Zcela nova kapitola. Formalni definice platného skére - a

poprvé se v pravidlech objevuji Al rozhodci.

POZNAMKA

Aktualni original: rules.ijru.sport - oficialni seznam zmén: rules.ijru.sport/changes -
archive.ijru.sport
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